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Description:

Ce niveau Explorateur porte sur I'analyse et la problématique de la violence

envers les enfants. Vous y découvrirez ses principales caractéristiques, ses

différentes formes et des exemples concrets. Cette formation offre également un
apercu des statistiques actuelles au Québec, met en lumiere les facteurs de
vulnérabilité des enfants, explique le cycle de la violence, le profil des

agresseurs et les mécanismes du secret. Enfin, elle permet de comprendre les impacts
des traumatismes interpersonnels sur le développement de I'enfant et leurs
répercussions a I'age adulte.
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1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion sur le theme de I'analyse et de la
problématique de la violence faite aux enfants?

L'analyse de la problématique de la violence faite aux enfants exige de dépasser la simple observation
des cas individuels pour examiner les dynamiques systémiques qui la perpétuent.

Au cceur de cette problématique se trouve un déséquilibre fondamental des pouvoirs : la dépendance
naturelle des enfants ( affective, psychologique, physique, économique) les place d'emblée dans une
position de vulnérabilité face aux adultes. Couplée au manque d'information et a l'isolement social, cette
dépendance est souvent accentuée par des normes culturelles et éducatives qui valorisent I'obéissance
inconditionnelle, faisant des enfants des cibles faciles. De plus, la violence ne survient pas en vase clos ;
elle s'inscrit dans des contextes plus larges, qu'il s'agisse des séquelles historiques et persistantes du
génocide culturel envers les peuples autochtones ou de la reproduction intergénérationnelle des
comportements violents par le biais de I'apprentissage social.

Aborder cette problématique implique donc de reconnaitre que la maltraitance est un phénomene
systémique et transversal, nécessitant non pas de simples interventions réactives, mais des stratégies
préventives globales visant a contrer le silence social, a reconnaitre les droits fondamentaux des enfants
et a briser les cycles de la violence. En tant qu'enseignante, il devient impératif de transformer notre
posture quotidienne pour favoriser I'autonomisation des jeunes, créer des espaces relationnels
sécurisants et batir un filet de protection collectif fondé sur la bienveillance, I'écoute active et le respect
inconditionnel de leur intégrité.
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2 - Comment ces acquis liés a I'analyse et la problématique de la violence faite aux enfants
pourraient-ils s'insérer dans votre pratique professionnelle?

En tant qu'enseignante d'arts plastiques, I'intégration de ces acquis ajuste ma pratiqgue en me faisant
basculer d'une posture réactive a une démarche préventive et sensible. En reconnaissant que la
vulnérabilité des enfants découle de leur dépendance structurelle et du silence social, je peux faire de
mon atelier un espace sécurisant qui favorise leur autonomisation et I'expression de leurs droits.

De plus, une compréhension fine des impacts du trauma complexe et de la transmission
intergénérationnelle me permet d'ajuster mon regard face a un éléve en difficulté. A travers la création
artistique, il ne s'agit plus seulement d'évaluer un travail plastique, mais d'offrir un canal non verbal
d'expression, de repérer des signaux de détresse invisibles et d'offrir un lieu de sécurité relationnelle ou
la créativité devient un levier de résilience face au cycle de la violence.

Ainsi, I'art devient un outil puissant de libération et de reconstruction identitaire, permettant a chaque
éleve de reprendre le contréle de son récit, de regagner une pleine estime de soi et de trouver, au coeur
méme de I'école, un repere bienveillant capable de I'accompagner vers la protection et I'aide dont il a
besoin.

3 - Quels seraient les impacts sur les enfants que vous accompagnez d’intégrer ces acquis sur
I'analyse et la problématique de la violence faite aux enfants a votre pratique?

Pour les enfants que j'accompagne en arts plastiques, I'impact direct de cette démarche est de trouver
un lieu d'expression sécurisant qui contourne les mots qu'ils n'ont pas encore ou qu'ils n'osent pas dire.

En reconnaissant les impacts du trauma complexe et en brisant le silence social, je pourrais non
seulement renforcer leur estime de soi et leur résilience face aux cycles de la violence, mais aussi
constituer un repere bienveillant capable de repérer des signaux de détresse et de les orienter vers
I'aide appropriée.

Dans cet espace créatif, I'art leur redonne un pouvoir d'agir immédiat, leur permettant d'extérioriser
leurs tensions sans avoir a s'expliquer verbalement. Cette approche préventive et sensible offre ainsi un
cadre d'écoute indispensable pour contrer I'isolement et favoriser leur émancipation personnelle au
quotidien.

Finalement, cette pratique transforme la dynamique de la classe en valorisant le processus plutét que la
performance esthétique, ce qui désamorcera la peur de I'échec souvent ancrée chez les éleves
vulnérables. En manipulant des médiums variés, ils expérimentent la liberté de choisir, de modifier ou
de détruire leur production sans jugement, réapprivoisant ainsi le droit a I'erreur et le contréle sur leur
propre environnement.
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