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Description:

Dans ce niveau Explorateur, vous explorerez différentes composantes de la
motivation, ses dimensions, les styles d’engagement des personnes apprenantes et
les répercussions du bien-étre sur la réussite éducative. Des pistes d’action

sont aussi proposées en fin de formation.
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1 - Quels aspects de la motivation scolaire vous ont le plus marqué et pourquoi?

Ce qui m'a le plus interpellé est la distinction entre la motivation intrinseque et la motivation
extrinseque et de mieux comprendre les styles d’engagement. Aussi, il est essentiel de déconstruire leur
image ainsi que leur perception négatives d'eux-mémes, tout en mettant en valeur les points forts des
éleves pour qu'ils regagnent confiance en eux. Il est, également, crucial qu'ils ressentent un sentiment
d'appartenance et qu’ils exercent leur autonomie.

2 - Comment pourriez-vous intégrer ces aspects de I'engagement et de la motivation dans votre
pratique? Pouvez-vous donner des exemples concrets?

Favoriser le sentiment de compétence en élaborant des projets qui suscitent leur I'intérét en misant sur
leurs aptitudes et en stimulant leur perception d'efficacité personnelle. Faire beaucoup de rétroaction
positive afin de les soutenir dans leur progression. Utiliser des grilles d’autoévaluations afin qu’ils voient
ou il se situe.

3 - Quels effets la motivation scolaire peut-elle avoir sur la réussite éducative de vos personnes
apprenantes?

La motivation scolaire peut avoir des effets positifs sur la réussite éducative, car I'éleve motivé aura une
baisse du taux d'absentéisme. Cela améliora aussi leur bien-étre, car ils seront disponibles pour
apprendre ce qui augmentera leur sentiment d’efficacité.



