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Description:

Dans ce niveau Explorateur, vous explorerez différentes composantes de la
motivation, ses dimensions, les styles d’engagement des personnes apprenantes et
les répercussions du bien-étre sur la réussite éducative. Des pistes d’action

sont aussi proposées en fin de formation.
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1 - Quels aspects de la motivation scolaire vous ont le plus marqué et pourquoi?

C'est quelque chose que je connaissais déja mais je dirais en premier temps ce rappel important que le
lien est fort entre I'engagement et le bien-étre. Par exemple, le fait d'étre présent en classe et de
participer un signe d'un engagement comportemental. Il n'est pas seulement le fait de faire toutes les
tdches demandées! Egalement, je pourrais nommer I'importance des facteurs externes a la personne.
Nous oublions quelques fois que la motivation n'est pas seulement interne. La personne devant nous fait
une grande différence pour le jeune qui arrive avec ses défis et forces personnelles.

2 - Comment pourriez-vous intégrer ces aspects de I'engagement et de la motivation dans votre
pratique? Pouvez-vous donner des exemples concrets?

Souligner les petites réussites du jeune

Avoir des objectifs clairs, réalistes et atteignables rapidement pour susciter un engagement
Prendre le temps de discuter avec le jeune de ce qu'il aime, de ce qu'il vit, de ce qu'il fait de ses
journées

Permettre les pauses aux jeunes

favoriser le travail d'équipe

Remercier les jeunes de leur présence

3 - Quels effets la motivation scolaire peut-elle avoir sur la réussite éducative de vos personnes
apprenantes?

La motivation favorise I'engagement et cet engagement a un impact positif sur la réussite éducative. Le
fait de se sentir compétent, de se sentir appartenir a un groupe, de se sentir important pour un adulte,
de se sentir respecté dans ses défis apportent ce sentiment fort qui influence la réussite. La motivation
a donc un effet sur les comportements, les pensées, les émotions du jeune envers sa situation scolaire.
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