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Preuve et attestation de développement professionnel

Éducation bienveillante et besoins de
l’enfant - Explorateur

1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion sur le thème de l’éducation bienveillante?1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion sur le thème de l’éducation bienveillante?
Je crois qu'elle est importante. Elle favorise un lien positif et de confiance entre l'enfant et l'adulte (un
attachement sécure). Un adulte qui est trop autoritaire aura difficilement la possibilité d'établir un lien
significatif avec l'élève. L'éducation bienveillante permet de mettre un cadre et des limites claires et
sécurisantes, tout en faisant preuve d'écoute et d'empathie.

2 - Comment cette posture/approche pédagogique pourrait-elle s’insérer dans votre pratique2 - Comment cette posture/approche pédagogique pourrait-elle s’insérer dans votre pratique
professionnelle?professionnelle?
Je pense que de favoriser une communication positive, bienveillante et non violente avec les élèves
contribue au bien-être de l'élève à l'école et permet de diminuer les comportements agressifs chez les
élèves puisqu'ils auront davantage un attachement sécure avec l'enseignant. C'est une approche que je
privilégie grandement dans mon milieu scolaire. Je me rend compte lorsque je suis trop prompt ou
autoritaire avec les élèves, cela fragilise le lien avec les élèves. Ils vont avoir tendance à moins s'investir
dans leur suivi en psychoéducation. Lorsque j'ai une approche empathique et bienveillante, les élèves
vont davantage s'ouvrir et se confier à moi. De plus, ils vont être plus engagé dans leur suivi en
psychoéducation.

3 - Comment l’intégration de l’éducation bienveillante à votre pratique pourrait-elle influencer la3 - Comment l’intégration de l’éducation bienveillante à votre pratique pourrait-elle influencer la
motivation, l’engagement et la réussite des enfants que vous accompagnez?motivation, l’engagement et la réussite des enfants que vous accompagnez?
Un élève qui reçoit une approche bienveillante a davantage de chance d'avoir une motivation
intrinsèque, un sentiment de bien-être plus élevé et un niveau de motivation plus élevé. L'élève va
vouloir davantage s'investir dans ses apprentissages scolaires. L'élève est alors plus enclin à persévérer
devant les défis et les difficultés. Une posture bienveillante favorise l’établissement d’un lien de
confiance entre l’enfant et l’adulte. Cette relation constitue un levier important pour l’engagement,
puisque l’enfant est généralement plus disponible à collaborer lorsqu’il se sent respecté et écouté.




