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Description:

Le niveau Explorateur aborde les compétences socioémotionnelles, leur importance dans le bien-étre personnel et professionnel,
ainsi que leur impact sur les relations sociales. Les exemples concrets, les stratégies, les outils proposés et les connaissances
scientifiques visent a intégrer ces compétences dans la pratique pour améliorer la dynamique de |'environnement scolaire et
promouvoir un climat propice a I'apprentissage et a I'épanouissement des personnes apprenantes et du personnel en milieu
scolaire. OM
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Compétences socioémotionnelles 1 -
Explorateur

1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion sur le theme des compétences socioémotionnelles ?

I think it is very important to start someone’s education with socioemotional health. It's not just important for education, but for
life skills in general. Healthy mind helps with everything, communication, creating important bonds with colleagues and friends.
2 - Comment le développement de ces compétences pourrait-il s'insérer dans votre pratique professionnelle ?

It can help in interventions, particularly when | can help a student feel heard and understood. Showing that | am there to help
and understand them rather than seeming like an authoritative figure.

3 - Quel serait I'impact (motivation, engagement, réussite) sur les personnes apprenantes d’'intégrer les compétences
socioémotionnelles a votre pratique ?

Developing better communication with students and helping them feel encouraged to participate more in class.



