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Description:

Le niveau Explorateur aborde les compétences socioémotionnelles, leur importance
dans le bien-étre personnel et professionnel, ainsi que leur impact sur les

relations sociales. Les exemples concrets, les stratégies, les outils proposés et

les connaissances scientifiques visent a intégrer ces compétences dans la pratique
pour améliorer la dynamique de I'environnement scolaire et promouvoir un climat
propice a I'apprentissage et a I’épanouissement des personnes apprenantes et

du personnel en milieu scolaire. OM
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1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion sur le theme des compétences
socioémotionnelles ?

A mon avis, les compétences socioémotionnelles jouent un réle essentiel dans la réussite scolaire et le
bien-étre des éleves. Elles influencent non seulement les apprentissages, mais aussi les relations
interpersonnelles, la gestion du stress et la persévérance face aux défis. Cette formation me rappelle
I'importance de développer ces compétences de fagon intentionnelle en milieu scolaire, au méme titre
que les compétences académiques.

2 - Comment le développement de ces compétences pourrait-il s'insérer dans votre pratique
professionnelle ?

Le développement des compétences socioémotionnelles pourrait s'intégrer a ma pratique en favorisant
un climat de classe bienveillant, en encourageant la réflexion sur les émotions et en offrant des
occasions de collaboration entre les éleves. Je peux également modéliser des stratégies de
communication respectueuse, de résolution de conflits et de gestion du stress. Dans mes interactions
quotidiennes, je peux aider les éleves a reconnaitre leurs émotions, a développer leur empathie et a
renforcer leur confiance en eux.

3 - Quel serait I'impact (motivation, engagement, réussite) sur les personnes apprenantes d’intégrer
les compétences socioémotionnelles a votre pratique ?

L'intégration des compétences socioémotionnelles a ma pratique pourrait avoir un impact positif sur la
motivation, 'engagement et la réussite des éleves. En développant une meilleure connaissance d’eux-
mémes et de leurs émotions, les éleves sont souvent plus confiants, plus persévérants et mieux outillés
pour faire face aux défis. Un climat de classe positif favorise également la participation, les relations
harmonieuses et un plus grand sentiment d’appartenance, ce qui contribue a la réussite scolaire.
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