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Dans ce niveau Explorateur, vous approfondirez les bases de la motivation scolaire. Aprés une bréve mise en contexte
historique, nous examinerons quelques théories d'apprentissage clés en éducation. Ces théories influenceront la posture
pédagogique que vous adoptez pour motiver et accompagner vos personnes apprenantes.
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1 ¢ - La motivation en contexte scolaire -
Bases théoriques - Explorateur

1 - Quels aspects de la motivation scolaire vous ont le plus marqué et pourquoi?

La motivation n'est pas simplement une question de volonté. L'environnement, les valeurs, les croyances et les ressources
internes et externes influencent le fonctionnement d'un jeune a I'école et la maniere dont il percoit le parcours scolaire et les
attentes face aux apprentissages et aux comportements. Les besoins, les intéréts, les forces, les défis, les croyances et les
attentes de I'éleve envers lui-méme ont des impacts sur sa motivation scolaire. La motivation scolaire est bien plus complexe:
des besoins et des mécanismes d'adaptation sont utilisés inconsciemment par les jeunes afin de traverser le parcours scolaire.
2 - Comment pourriez-vous intégrer les modeles théoriques présentés dans votre pratique? Pouvez-vous donner des exemples
concrets?

En milieu scolaire, les difficultés des éleves cachent souvent une perte/baisse de leviers motivationnels. Je peux explorer avec
I'éleve I'utilité qu'il accorde a I'école, explorer ses besoins: autonomie, compétence et appartenance sociale. De plus je peux
soutenir les jeunes dans leur stress vécu avec des techniques a appliquer dans leur quotidien pour une régulation émotionnelle.
Souligner les efforts et encourager le processus plutdt que le résultat (faire un plan d'action), par exemple, travailler les pensées
avec I'éleve. Finalement, utiliser les intérét de I'éléve pour faire des liens avec ses compétences et celles que I'école permettent
d'acquérir. De plus cela favorise le lien de confiance en relation d'aide.

3 - Quels effets la motivation scolaire peut-elle avoir sur la réussite éducative de vos personnes apprenantes?

La motivation est un levier vers la réussite, car elle favorise les éléves a s'intéresser et s‘engager dans les apprentissages. La
motivation s'articule autour de plsuieurs types de stratégies qui définissent si I'expérience scolaire est positive ou non. Si elle
I'est I'éleve a un sentiment d'appartenance et de controle sur sa réussite et ainsi cela favorise la réussite éducative de maniére
globale.



