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Ce niveau Explorateur, vous découvrirez les bases du développement cérébral et ses conséquences sur
l’immaturité cognitive, afin de mieux ajuster vos attentes et vos actions. Vous apprendrez des stratégies
concrètes pour soutenir le développement socioémotionnel des enfants, ainsi que pour renforcer le lien
d'attachement adulte-enfant, un facteur essentiel pour un développement sain.
La formation mettra également l’accent sur l’importance d’utiliser des phrases positives, encourageantes et
empreintes de bienveillance, tout en maintenant une autorité saine et ferme. Enfin, vous serez initiés aux
étapes de la communication non violente, son application pratique et ses avantages en milieu éducatif, pour
créer un environnement propice à l’écoute, au respect et à l’épanouissement de l’enfant.
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Preuve et attestation de développement professionnel

Éducation bienveillante et besoins de
l’enfant - Explorateur

1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion sur le thème de l’éducation bienveillante?1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion sur le thème de l’éducation bienveillante?
J'ai étudié la CNV avec Marshall Rosenberg (ses vidéos et ses livres par le passé et j'ai aussi participé à
des rencontres de groupes (Cap Santé, boul. St-Raymond, Gatineau) Je trouve ça essentiel! Et je sais
que ça fonctionne avec les adultes et avec les enfants.

2 - Comment cette posture/approche pédagogique pourrait-elle s’insérer dans votre pratique2 - Comment cette posture/approche pédagogique pourrait-elle s’insérer dans votre pratique
professionnelle?professionnelle?
Plus j'apprends et pratique la CNV, mieux je l'intègre et plus j'ai de belles relations autant avec mes
petits-enfants qu'avec ceux que je côtoie en d'autres circonstances et bien sûr, avec les enfants avec
lesquels je fais du tutorat!

3 - Comment l’intégration de l’éducation bienveillante à votre pratique pourrait-elle influencer la3 - Comment l’intégration de l’éducation bienveillante à votre pratique pourrait-elle influencer la
motivation, l’engagement et la réussite des enfants que vous accompagnez?motivation, l’engagement et la réussite des enfants que vous accompagnez?
J'ai constaté à de nombreuses requises qu'un enfant dont les besoins sont satisfaits était plus disposé à
apprendre. Et quand un enfant se sent compris, aimé et accepté tel qu'il est, cela le place dans une
atmosphère propice à la motivation et à l'engagement


