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Description:

Au niveau Explorateur de cette formation, les personnes apprenantes sont invitées a découvrir les principes fondamentaux de
I'aménagement des cours d'école. Le parcours aborde les grands fondements qui faconnent ces espaces extérieurs : les seuils,
la relation au climat et aux saisons, la biophilie comme lien essentiel avec le vivant, ainsi que la richesse de jeu. On y explore
également les différentes typologies de cours, les espaces de la cour et les types de paysage a envisager pour créer une cour a
hauteur d’enfant. L'objectif de cette formation est d’offrir des reperes concrets, des exemples stimulants, des astuces pratiques
et des pistes de réflexion pour guider les décisions d’aménagement en fonction des besoins des éléves et des réalités locales.
Elle permet aux équipes de s'outiller pour amorcer ou enrichir un projet d’'aménagement de cour d’école.
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Aménager la cour d'école 1 - Explorateur

1 - Que retenez-vous des principes et des conditions d'un aménagement de cour réfléchi ?

0 L'idée centrale

Un aménagement de cour réussi repose sur I’harmonie entre les besoins humains, les contraintes du site et la durabilité.
Autrement dit : on ne choisit pas des matériaux ou des plantes au hasard, on congoit un espace cohérent, fonctionnel et
agréable a vivre.

[ Les grands principes d’'un aménagement réfléchi

Analyse du site — Observer I'ensoleillement, le vent, le drainage, la pente, les zones d’ombre, les vues a cacher ou a valoriser.
C'est la base de toute décision.

Définition des besoins — Aires de détente, jeux d'enfants, jardin potager, stationnement, circulation... On aménage pour un
mode de vie, pas pour une photo.

Cohérence esthétique — Choisir un style (moderne, naturel, champétre, minimaliste...) et s'y tenir pour éviter I'effet patchwork.
Fonctionnalité et ergonomie — Circulations fluides, zones bien proportionnées, accés pratiques, mobilier adapté.

Durabilité et entretien — Matériaux résistants au climat québécois, plantes adaptées, solutions qui réduisent I'entretien plutét
que de I'alourdir.

Gestion de I'eau — Drainage, pentes, surfaces perméables, récupération d’eau. Un aménagement réfléchi évite les
accumulations et protege la maison.

Respect de I'environnement — Choix de plantes indigénes, réduction des surfaces minérales, biodiversité, ombrage naturel.
Sécurité et intimité — Eclairage, cltures, plantations tampons, zones sécurisées pour enfants ou animaux.

0 Les conditions pour que I'aménagement soit vraiment réussi
Budget réaliste — Prévoir non seulement la construction, mais aussi I'entretien et les imprévus.

Planification en phases — Tout ne doit pas étre fait en une seule fois. Un bon plan permet d’étaler les travaux sans incohérence.
Choix de professionnels compétents — Pour les travaux complexes : drainage, murets, pavés, électricité extérieure.

Respect des normes locales — Marges, hauteurs de cl6tures, permis, gestion des eaux pluviales, arbres protégés.

Adaptation au climat québécois — Matériaux résistants au gel/dégel, végétaux rustiques, gestion de la neige.

0 Ce que cela signifie concretement
Un aménagement réfléchi n’est pas seulement « beau ». Il est :

logique (chaque élément a une raison d'étre)
durable (il vieillit bien)

adapté (a ton terrain, ton climat, ton mode de vie)
cohérent (esthétiquement et fonctionnellement)
évolutif (il peut s'adapter dans le temps)

Si tu veux, je peux aller plus loin et t'aider a concevoir un plan d'aménagement adapté a ta cour. Préféres-tu commencer par
décrire ton terrain ou par définir tes besoins ?

Que retenez-vous des principes et des conditions d’un aménagement de cour de récréation réfléchi



Voici I'essentiel a retenir des principes et des conditions d'un aménagement de cour de récréation réellement réfléchi. Je te
donne une réponse structurée, claire et directement exploitable.

[] L'idée centrale
Une cour de récréation bien aménagée doit favoriser le jeu, la sécurité, I'inclusion et le développement global des enfants, tout

en tenant compte des contraintes physiques, sociales et environnementales de I'école.

0 Les grands principes d’'un aménagement réfléchi
Sécurité physique — Surfaces amortissantes, zones dégagées, matériaux non dangereux, surveillance facilitée.

Diversité des espaces — Aires calmes, zones actives, espaces naturels, coins de socialisation, parcours moteurs.

Inclusion et accessibilité — Jeux accessibles aux enfants a mobilité réduite, variété d'activités pour différents profils (timides,
actifs, créatifs...).

Développement global — Jeux qui stimulent motricité, créativité, coopération, autonomie.

Contact avec la nature — Végétation, zones ombragées, jardins pédagogiques, matériaux naturels.
Gestion des flux et des conflits — Circulations fluides, zones distinctes pour éviter les collisions et tensions.
Durabilité et entretien — Matériaux robustes, végétaux adaptés, solutions faciles a entretenir.

Polyvalence — Espaces modulables pour activités scolaires, parascolaires ou communautaires.

0 Les conditions nécessaires pour un aménagement réussi
Analyse du site — Ensoleillement, drainage, bruit, circulation, zones problématiques.

Consultation des usagers — Eléves, enseignants, personnel, parents : leurs besoins guident les choix.
Respect des normes — Normes CSA pour les aires de jeux, reglements municipaux, accessibilité universelle.
Budget réaliste — Prévoir installation, entretien, remplacement, phases de réalisation.

Planification par zones — Délimiter clairement les espaces pour éviter les conflits d'usage.

Gestion de I'eau et du climat — Surfaces perméables, ombrage, arbres, abris.

Evolutivité — Prévoir des phases, des ajouts futurs, des espaces modulables.

0 Ce que cela signifie concretement
Une cour de récréation réfléchie est :

sécuritaire (risques minimisés, surveillance facilitée)
stimulante (variété d'activités pour tous les profils d'enfants)
inclusive (accessibilité universelle, diversité des jeux)
équilibrée (zones calmes + zones actives)

naturelle (végétation, ombre, biodiversité)

durable (matériaux robustes, entretien raisonnable)
cohérente (organisation logique et lisible)

2 - Comment pouvez-vous améliorer la cour en cohérence avec les besoins de votre communauté éducative ?
L'idée centrale



Un aménagement de cour réussi repose sur I’harmonie entre les besoins humains, les contraintes du site et la durabilité.
Autrement dit : on ne choisit pas des matériaux ou des plantes au hasard, on congoit un espace cohérent, fonctionnel et
agréable a vivre.

[ Les grands principes d’'un aménagement réfléchi

Analyse du site — Observer I'ensoleillement, le vent, le drainage, la pente, les zones d’ombre, les vues a cacher ou a valoriser.
C'est la base de toute décision.

Définition des besoins — Aires de détente, jeux d'enfants, jardin potager, stationnement, circulation... On aménage pour un
mode de vie, pas pour une photo.

Cohérence esthétique — Choisir un style (moderne, naturel, champétre, minimaliste...) et s'y tenir pour éviter I'effet patchwork.
Fonctionnalité et ergonomie — Circulations fluides, zones bien proportionnées, accés pratiques, mobilier adapté.

Durabilité et entretien — Matériaux résistants au climat québécois, plantes adaptées, solutions qui réduisent I'entretien plutét
que de I'alourdir.

Gestion de I'eau — Drainage, pentes, surfaces perméables, récupération d'eau. Un aménagement réfléchi évite les
accumulations et protege la maison.

Respect de I'environnement — Choix de plantes indigénes, réduction des surfaces minérales, biodiversité, ombrage naturel.
Sécurité et intimité — Eclairage, cltures, plantations tampons, zones sécurisées pour enfants ou animaux.

0 Les conditions pour que I'aménagement soit vraiment réussi
Budget réaliste — Prévoir non seulement la construction, mais aussi I'entretien et les imprévus.

Planification en phases — Tout ne doit pas étre fait en une seule fois. Un bon plan permet d’étaler les travaux sans incohérence.
Choix de professionnels compétents — Pour les travaux complexes : drainage, murets, pavés, électricité extérieure.

Respect des normes locales — Marges, hauteurs de cl6tures, permis, gestion des eaux pluviales, arbres protégés.

Adaptation au climat québécois — Matériaux résistants au gel/dégel, végétaux rustiques, gestion de la neige.

0 Ce que cela signifie concretement
Un aménagement réfléchi n’est pas seulement « beau ». Il est :

logique (chaque élément a une raison d'étre)
durable (il vieillit bien)

adapté (a ton terrain, ton climat, ton mode de vie)
cohérent (esthétiquement et fonctionnellement)
évolutif (il peut s'adapter dans le temps)

Si tu veux, je peux aller plus loin et t'aider a concevoir un plan d’'aménagement adapté a ta cour. Préféres-tu commencer par
décrire ton terrain ou par définir tes besoins ?

Que retenez-vous des principes et des conditions d’un aménagement de cour de récréation réfléchi
Voici I'essentiel a retenir des principes et des conditions d'un aménagement de cour de récréation réellement réfléchi. Je te
donne une réponse structurée, claire et directement exploitable.

[ L'idée centrale
Une cour de récréation bien aménagée doit favoriser le jeu, la sécurité, I'inclusion et le développement global des enfants, tout



en tenant compte des contraintes physiques, sociales et environnementales de I'école.

[ Les grands principes d’'un aménagement réfléchi
Sécurité physique — Surfaces amortissantes, zones dégagées, matériaux non dangereux, surveillance facilitée.

Diversité des espaces — Aires calmes, zones actives, espaces naturels, coins de socialisation, parcours moteurs.

Inclusion et accessibilité — Jeux accessibles aux enfants a mobilité réduite, variété d’'activités pour différents profils (timides,
actifs, créatifs...).

Développement global — Jeux qui stimulent motricité, créativité, coopération, autonomie.

Contact avec la nature — Végétation, zones ombragées, jardins pédagogiques, matériaux naturels.
Gestion des flux et des conflits — Circulations fluides, zones distinctes pour éviter les collisions et tensions.
Durabilité et entretien — Matériaux robustes, végétaux adaptés, solutions faciles a entretenir.

Polyvalence — Espaces modulables pour activités scolaires, parascolaires ou communautaires.

0 Les conditions nécessaires pour un aménagement réussi
Analyse du site — Ensoleillement, drainage, bruit, circulation, zones problématiques.

Consultation des usagers — Eléves, enseignants, personnel, parents : leurs besoins guident les choix.
Respect des normes — Normes CSA pour les aires de jeux, reglements municipaux, accessibilité universelle.
Budget réaliste — Prévoir installation, entretien, remplacement, phases de réalisation.

Planification par zones — Délimiter clairement les espaces pour éviter les conflits d'usage.

Gestion de I'eau et du climat — Surfaces perméables, ombrage, arbres, abris.

Evolutivité — Prévoir des phases, des ajouts futurs, des espaces modulables.

[ Ce que cela signifie concretement
Une cour de récréation réfléchie est :

sécuritaire (risques minimisés, surveillance facilitée)
stimulante (variété d'activités pour tous les profils d'enfants)
inclusive (accessibilité universelle, diversité des jeux)
équilibrée (zones calmes + zones actives)

naturelle (végétation, ombre, biodiversité)

durable (matériaux robustes, entretien raisonnable)
cohérente (organisation logique et lisible)

Si tu veux, je peux t'aider a aller plus loin : préféres-tu travailler sur les zones essentielles d'une cour ou sur un plan
d’aménagement adapté a ton école ?

Comment pouvez-vous améliorer la cour en cohérence avec les besoins de votre communauté éducative
Voici comment améliorer une cour de récréation en cohérence avec les besoins de votre communauté éducative. Je te donne
une réponse claire, structurée et directement exploitable pour un projet d’'école.



0 L'essentiel

Améliorer une cour, c’est partir des besoins réels des éleves, du personnel et des familles, puis transformer ces besoins en
espaces fonctionnels, sécuritaires et stimulants.

0 Les axes d’amélioration alignés avec les besoins de la communauté éducative

1. Créer des zones variées pour répondre a la diversité des éleves

Espaces actifs : terrains, modules, parcours moteurs.

Espaces calmes : bancs, zones ombragées, coins lecture.

Espaces créatifs : jeux libres, cabanes, blocs, sable.

Espaces naturels : arbres, buttes, jardins pédagogiques.

Cela répond aux besoins des éléves actifs, anxieux, créatifs, solitaires ou trés sociaux.

2. Renforcer la sécurité pour rassurer éleves et personnel
Surfaces amortissantes conformes.

Zones de circulation claires pour éviter les collisions.
Visibilité accrue pour la surveillance.
Eclairage et cldtures sécuritaires.

3. Favoriser l'inclusion pour que tous les éléves puissent jouer
Jeux accessibles aux enfants a mobilité réduite.

Activités variées pour les éleves moins sportifs.
Espaces sensoriels pour les éleves ayant des besoins particuliers.

4. Intégrer la nature pour le bien-étre et I'apprentissage
Plantation d'arbres pour créer de I'ombre.

Jardins pédagogiques (science, alimentation, biodiversité).
Zones vertes pour réduire les flots de chaleur.

5. Réduire les conflits en organisant mieux |'espace
Séparer les zones calmes et actives.

Délimiter les terrains de jeux.
Installer des reperes visuels (peintures au sol).
Cela répond aux besoins du personnel qui souhaite une cour plus harmonieuse et facile a gérer.

6. Créer des espaces de socialisation pour renforcer le climat scolaire
Tables de pique-nique.

Bancs circulaires.
Zones d’'ombre pour discuter.

7. Impliquer les éléves pour renforcer I'appropriation
Sondages, dessins, maquettes.



Comités d'éleves.
Ateliers de co-création.
Une cour co-construite est mieux respectée et mieux utilisée.

8. Planifier un aménagement durable pour répondre aux besoins a long terme
Matériaux robustes et faciles a entretenir.

Solutions évolutives (modules modulaires, zones flexibles).
Gestion de I'eau (pentes, surfaces perméables).

0 Ce que cela apporte a la communauté éducative
Une cour améliorée en cohérence avec les besoins :

diminue les conflits

augmente le bien-étre

favorise I'activité physique

soutient I'apprentissage

renforce le sentiment d’appartenance

répond aux besoins des éleves vulnérables

facilite le travail du personnel

3 - Quels impacts un projet d’aménagement de la cour pourrait-il avoir sur le bien-étre, I'engagement et la réussite des éléves ?
Une cour bien pensée devient un levier pédagogique : elle améliore le climat scolaire, soutient la santé mentale et physique,
augmente I'engagement des éléves et crée des conditions favorables a la réussite.

0 Impacts sur le bien-étre des éleves

Réduction du stress — Les espaces verts, I'ombre, les zones calmes et les coins de retrait diminuent I'anxiété et favorisent

I'autorégulation.

Amélioration de la santé physique — Une cour stimulante augmente le niveau d'activité, ce qui améliore I'humeur, le sommeil et
la concentration.

Sentiment de sécurité — Une cour mieux organisée réduit les collisions, les conflits et les comportements agressifs.
Bien-étre social — Des espaces de socialisation favorisent I'amitié, I'inclusion et le sentiment d’appartenance.

0 Impacts sur I'engagement des éléves
Motivation accrue — Une cour variée donne envie de jouer, d’explorer et de participer.

Participation plus équitable — Les éleves moins sportifs, anxieux ou ayant des besoins particuliers trouvent des espaces
adaptés.

Diminution des conflits — Une meilleure organisation de I'espace réduit les tensions, ce qui augmente I'engagement positif.

Autonomie et initiative — Les zones de jeu libre encouragent la créativité, la prise de décision et la coopération



