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ET BESOINS
DE LENFANT

Explorateur

Description:

Ce niveau Explorateur, vous découvrirez les bases du développement cérébral et ses conséquences sur
I'immaturité cognitive, afin de mieux ajuster vos attentes et vos actions. Vous apprendrez des stratégies
concretes pour soutenir le développement socioémotionnel des enfants, ainsi que pour renforcer le lien
d'attachement adulte-enfant, un facteur essentiel pour un développement sain.

La formation mettra également I'accent sur I'importance d’utiliser des phrases positives, encourageantes et
empreintes de bienveillance, tout en maintenant une autorité saine et ferme. Enfin, vous serez initiés aux
étapes de la communication non violente, son application pratique et ses avantages en milieu éducatif, pour
créer un environnement propice a I'écoute, au respect et a I'épanouissement de I'enfant.

Badge attribué a : Josée Fillion

https://www.cadre21.org/membres/3f4b3c0ff8617f06fb9d8fac

Date d'obtention : 2026-04-28 14:39:29


https://www.cadre21.org/membres/3f4b3c0ff8617f06fb9d8fac

[ cadre?] .org‘

L3 cadre21

Au coeur de votre stratégie #DevProf

Preuve et attestation de développement professionnel

Education bienveillante et besoins de
I’enfant - Explorateur

1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion sur le theme de I'éducation bienveillante?

Nous devons toujours y aller avec une éducation bienveillante aupres des enfants car il faut prendre en
considération le maturation individuelle. Lorsque I'on comprend le développement du cerveau et que
I'on permet a I'enfant de vivre tout en reconnaissant ses émotions pour lui en lui nommant, nous
I'aidons a apprendre.

2 - Comment cette posture/approche pédagogique pourrait-elle s'insérer dans votre pratique
professionnelle?

Elle est déja dans I'approche pédagogique que nous avons dans le milieu. Nous travaillons a
accompagner I'enfant (nous sommes en préscolaire = CPE). Nous explorons, via divers programme, la
reconnaissance des émotions chez les enfants.

3 - Comment I'intégration de I'éducation bienveillante a votre pratique pourrait-elle influencer la
motivation, I'engagement et la réussite des enfants que vous accompagnez?

L'enfant se sent important car nous I'aidons a reconnaitre et a vivre ses émotions via une éducation
bienveillante. Nous travaillons beaucoup en amont et quand I'enfant est dans les meilleures dispositions,
pour le faire grandir dans la gestion de ses propres émotions, frustrations, etc.



