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Description:

Le niveau Explorateur aborde les compétences socioémotionnelles, leur importance
dans le bien-étre personnel et professionnel, ainsi que leur impact sur les

relations sociales. Les exemples concrets, les stratégies, les outils proposés et

les connaissances scientifiques visent a intégrer ces compétences dans la pratique
pour améliorer la dynamique de I'environnement scolaire et promouvoir un climat
propice a I'apprentissage et a I’épanouissement des personnes apprenantes et

du personnel en milieu scolaire. OM
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1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion sur le theme des compétences
socioémotionnelles ?

Pour moi les compétence socioémotionnelles sont tres importante a développer tout au long de notre
vie pour notre propre bien-étre et le bien-étre de notre entourage. Ceci est donc encore plus important
dans le domaine éducatif, car il est important que les éleves les développe aussi s'il ne sont pas exposé
a cela a la maison, car ceci peut faire une réelle différence dans leur parcours scolaire. Je pense que le
développement de ceci peut aider et motiver les éléves a développer une relations sains avec eux-
méme et les autres, ce qui fini par les aider et les motiver a étre a I'école , car ils sont bien outillés a
intérragir avec les membres de leur communauté.Comme je veux amener I'approche humaine dans ma
classe, le développement des compétences socioémotionnelles sera donc mis de I'avant pour que
I'environnement de la classe soit positif et permettent des apprentissages signifiants.

2 - Comment le développement de ces compétences pourrait-il s'insérer dans votre pratique
professionnelle ?

Comme je I'ai mentionné a la question 1, les compétence socioémotionnelles sont tres importantes a
I'école pour que I'environnement soit positif et agréable pour que le climat de classe permet aux éleves
de faire des apprentissages significatifs. Je pourrai donc faire des conseil de coopérations ou les insérer
dans la matiere de CCQ pour que les éleves soient mit au courant et puisse en avoir conscience aussi. Il
sera trés important de bien travailler ces compétences avec les éléves pour favoriser un climat de classe
positif et de bonne relation.
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3 - Quel serait I'impact (motivation, engagement, réussite) sur les personnes apprenantes d’intégrer
les compétences socioémotionnelles a votre pratique ?

Je pense qu'ils pourrai plus prendre compte des autres éleves et de leur action, car il serait plus en
mesure de comprendre leur ressenti aussi le ressenti des autres éleves. Les relations entre les éleves
pourraient donc étre améliorer et ceci aménerait donc un engagement accrue des éleves, car il se
sentirait bien dans la classe. La motivation aussi pourrai étre touché , car les éléves se sentirait bien et

engager dans la classe, ce qui favoriserai clairement la vie commune de la classe. Je pense que ceci est

tres important et pratique pour établir des relation positives entres les éleves et leur apprendre a bien
intérragir avec les autres.




