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Description:

Ce niveau Explorateur porte sur I'analyse et la problématique de la violence envers les enfants. Vous y
découvrirez ses principales caractéristiques, ses différentes formes et des exemples concrets. Cette
formation offre également un apercu des statistiques actuelles au Québec, met en lumiere les facteurs de
vulnérabilité des enfants, explique le cycle de la violence, le profil des agresseurs et les mécanismes du
secret. Enfin, elle permet de comprendre les impacts des traumatismes interpersonnels sur le
développement de I'enfant et leurs répercussions a I'age adulte.
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1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion sur le theme de I'analyse et de la
problématique de la violence faite aux enfants?

Mon premier constat face au theme de la violence faite aux enfants est I'ampleur du phénomene et le
fait qu'il peut prendre plusieurs formes, parfois moins visibles que la violence physique. )'ai été
particulierement marquée par les statistiques présentées, notamment le fait qu’un grand nombre
d’enfants subissent de la violence psychologique ou sont exposés a la violence conjugale. Cela m’'a
permis de réaliser que la violence peut étre directe ou indirecte et qu’elle peut étre normalisée dans
certains contextes, comme dans le cas de la violence éducative ordinaire.

Cette formation m’a aussi amenée a réfléchir a la difficulté pour les enfants de dénoncer la violence, en
raison de la peur, de la honte ou de la loyauté envers leur famille. Cela démontre I'importance pour les
adultes significatifs d'étre attentifs aux signes et de créer un climat de confiance. Globalement, cette
autoformation m’a permis de mieux comprendre la complexité du phénomene et I'importance d'une
sensibilisation accrue pour prévenir et détecter ces situations.
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2 - Comment ces acquis liés a I'analyse et la problématique de la violence faite aux enfants
pourraient-ils s'insérer dans votre pratique professionnelle?

Dans ma pratique professionnelle en tant qu’enseignante, ces acquis pourront s’intégrer principalement
dans ma capacité a observer et reconnaitre certains signes pouvant indiquer qu’un enfant vit une
situation de violence ou de négligence. Le fait de connaitre les différentes formes de violence, les
facteurs de vulnérabilité et les conséquences possibles du trauma complexe me permettra d’étre plus
attentive aux comportements des éleves, comme l'isolement, I'hypervigilance ou les difficultés de
régulation des émotions.

Ces connaissances me permettront également d'adopter des pratiques éducatives respectueuses, en
évitant toute forme de violence éducative ordinaire et en favorisant un climat sécurisant et bienveillant
dans la classe. De plus, je pourrai contribuer a sensibiliser les éleves a I'importance du respect, du
consentement et de la communication, tout en collaborant avec les autres professionnels de I'école
lorsque des inquiétudes surviennent.

3 - Quels seraient les impacts sur les enfants que vous accompagnez d'intégrer ces acquis sur
I'analyse et la problématique de la violence faite aux enfants a votre pratique?

L'intégration de ces acquis dans ma pratique pourrait avoir des impacts positifs importants sur les
enfants que j'accompagne. D’abord, en créant un environnement sécurisant et bienveillant, les éleves
pourraient se sentir davantage en confiance et en sécurité, ce qui favorise leur bien-étre et leurs
apprentissages. Un climat rassurant peut aussi encourager les enfants a s’exprimer davantage et a
demander de I'aide lorsqu'’ils vivent des difficultés.

De plus, une meilleure compréhension des effets du trauma et des différentes formes de violence me
permettra d’adapter mes interventions afin de soutenir les enfants qui vivent des situations difficiles.
Cela pourrait contribuer a réduire les impacts négatifs sur leur estime de soi, leurs émotions et leur
comportement. Finalement, en étant une adulte attentive et informée, je pourrai jouer un role important
dans la prévention et la détection précoce des situations de violence, ce qui peut avoir des effets
durables sur le développement et la sécurité des enfants.




