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Éducation bienveillante et besoins de l’enfant - Explorateur

Description:
Ce niveau Explorateur, vous découvrirez les bases du développement cérébral et ses conséquences sur l’immaturité cognitive,
afin de mieux ajuster vos attentes et vos actions. Vous apprendrez des stratégies concrètes pour soutenir le développement
socioémotionnel des enfants, ainsi que pour renforcer le lien d'attachement adulte-enfant, un facteur essentiel pour un
développement sain. La formation mettra également l’accent sur l’importance d’utiliser des phrases positives, encourageantes
et empreintes de bienveillance, tout en maintenant une autorité saine et ferme. Enfin, vous serez initiés aux étapes de la
communication non violente, son application pratique et ses avantages en milieu éducatif, pour créer un environnement propice
à l’écoute, au respect et à l’épanouissement de l’enfant.
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Éducation bienveillante et besoins de l'enfant -
Explorateur
1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion sur le thème de l’éducation bienveillante?
Selon moi, l'éducation bienveillante est bénéfique pour réduire les comportements agressifs de l'enfant. Cela permet aussi de
créer un environnement sécurisant, ce qui permet de renforcer le lien d'attachement avec l'enfant, pour ainsi favoriser
l'épanouissement de celui-ci. Je crois donc que l'éducation bienveillante est la meilleure façon pour aider un enfant à se sentir
bien dans la classe et ainsi créer le meilleur lien possible pour favoriser les apprentissages et le sentiment de bien-être à l'école.
2 - Comment cette posture/approche pédagogique pourrait-elle s’insérer dans votre pratique professionnelle?
Cette posture pédagogique peut s'insérer dans ma pratique professionnelle, notamment en utilisant des phrases positives (ne
pas donner d'ordre), en étant clair dans nos demande, en mettant en place des limites sans forcer l'enfant à ne pas vivre ses
émotions. De plus, l'écoute active est primordiale pour adopter une posture pédagogique en lien avec l'éducation bienveillante,
notamment en faisant comprendre à l'élève qu'il peut se confier et me faire confiance. Il demeure important d'utiliser un style
d'attachement sécurisant tout en communiquant efficacement, en réfléchissant sur nos expressions des émotions et l'impact de
celles-ci.
3 - Comment l’intégration de l’éducation bienveillante à votre pratique pourrait-elle influencer la motivation, l’engagement et la
réussite des enfants que vous accompagnez?
En utilisant l'éducation bienveillante, cela diminuerait le stress des enfants, améliorer sa concentration et améliorer ses
capacités d'apprentissages. Un élèves qui se sent bien dans son environnement sera plus propice à réaliser des apprentissages
significatifs. En aillant une meilleure régulation émotionnelle, il sera en mesure de s'engager dans ses apprentissages et de
réaliser des réussites.


