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Description:

Ce niveau Explorateur, vous découvrirez les bases du développement cérébral et
ses conséquences sur I'immaturité cognitive, afin de mieux ajuster vos attentes
et vos actions. Vous apprendrez des stratégies concretes pour soutenir le
développement socioémotionnel des enfants, ainsi que pour renforcer le lien
d'attachement adulte-enfant, un facteur essentiel pour un développement sain.

La formation mettra également I'accent sur I'importance d’utiliser des phrases
positives, encourageantes et empreintes de bienveillance, tout en maintenant une
autorité saine et ferme. Enfin, vous serez initiés aux étapes de la communication
non violente, son application pratique et ses avantages en milieu éducatif, pour...
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1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion sur le theme de I'éducation bienveillante?

Je pense que I'éducation bienveillante repose sur une relation sécurisante et respectueuse entre I'adulte
et I'enfant. Elle vise plutoét a comprendre les besoins derriere les comportements des enfants plutét que
de seulement chercher a les corriger. Le cadre clair et bienveillant, bien qu'il puisse étre confrontant
pour I'enfant, est ce qu'il y a de plus bénéfique et sécurisant pour un développement sain.

2 - Comment cette posture/approche pédagogique pourrait-elle s'insérer dans votre pratique
professionnelle?

Dans ma pratique, je peux accueillir les émotions des éleves en les aidant a les nommer et a
comprendre leur source. Je peux privilégier une communication calme et respectueuse, encourager les
comportements positifs plutét que de me concentrer sur les comportements problématiques. Il faut
également miser sur le lien de confiance solide et ne pas le prendre pour acquis.

3 - Comment I'intégration de I'éducation bienveillante a votre pratique pourrait-elle influencer la
motivation, I'’engagement et la réussite des enfants que vous accompagnez?

Ces pratiques peuvent favoriser chez les éléves une plus grande capacité a reconnaitre, exprimer et
vivre leurs émotions et ainsi, avoir un impact direct sur leurs habiletés sociales et leurs relations en
général. Cela favorisera également un sentiment de sécurité et de confiance plus grands envers leur
environnement scolaire et les adultes gravitant autour. A long terme, les comportements agressifs ou
violents seront nettement diminués et nous pourrons promouvoir un climat plus harmonieux et
respectueux entre les éléves.



