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scientifiques visent a intégrer ces compétences dans la pratique pour améliorer la dynamique de |'environnement scolaire et
promouvoir un climat propice a I'apprentissage et a I'épanouissement des personnes apprenantes et du personnel en milieu
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Compétences socioémotionnelles 1 -
Explorateur

1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion sur le theme des compétences socioémotionnelles ?

Ma premiere réflexion sur les compétences socioémotionnelles est qu’elles occupent une place essentielle dans le
développement global des éléves. Elles ne concernent pas seulement la gestion des émotions, mais aussi la capacité a
comprendre celles des autres, a entretenir des relations positives et a prendre des décisions responsables. Ces compétences
influencent directement I'adaptation sociale et la réussite scolaire des enfants. Cela me fait réaliser que I'apprentissage ne
repose pas uniquement sur les connaissances académiques, mais aussi sur le bien-étre émotionnel et la qualité des interactions.
Je pense donc que les compétences socioémotionnelles devraient étre considérées comme une composante importante, voire
méme primordiale de I'’éducation. Lorsqu’un éleve est capable d’identifier ses émotions, de les réguler et de communiquer de
facon respectueuse, il est plus apte & participer activement a la vie de la classe. A mes yeux, ces compétences contribuent a
créer un climat plus harmonieux, qui favorise a la fois I'apprentissage et le développement personnel des éleves.

2 - Comment le développement de ces compétences pourrait-il s'insérer dans votre pratique professionnelle ?

Dans ma future pratique professionnelle, le développement des compétences socioémotionnelles pourrait s’intégrer a plusieurs
moments du quotidien en classe. Par exemple, je pourrais encourager les éléves a exprimer leurs émotions et a réfléchir a leurs
réactions dans différentes situations. Des activités de discussion, de coopération ou de résolution de conflits pourraient aussi
permettre de développer I'empathie, I'écoute et le respect des autres. Je pense également que notre réle, en tant qu'enseignant
est important comme un modele pour les éléves. En adoptant une attitude calme, bienveillante et respectueuse, il est possible
de montrer concretement aux éleves comment gérer certaines situations ou émotions. De plus, I'intégration de stratégies
favorisant un climat positif, comme les regles de classe co-construites ou les moments de rétroaction collective, pourrait
soutenir le développement de ces compétences. Ainsi, les compétences socioémotionnelles ne seraient pas enseignées de facon
isolée, mais plutot intégrées dans la gestion de classe et dans les interactions quotidiennes. Cette approche permettrait de
soutenir a la fois le développement personnel des éleves et la qualité des relations dans la classe.

3 - Quel serait I'impact (motivation, engagement, réussite) sur les personnes apprenantes d’'intégrer les compétences
socioémotionnelles a votre pratique ?

L'intégration des compétences socioémotionnelles dans la pratique enseignante pourrait avoir un impact positif important sur la
motivation, I'engagement et la réussite des éléves. Lorsque les éleves évoluent dans un environnement ou ils se sentent
écoutés, respectés et en sécurité émotionnelle, ils sont généralement plus disposés a participer et a s'investir dans leurs
apprentissages.

Le développement de ces compétences peut aussi aider les éléves a mieux gérer leurs frustrations et leurs difficultés scolaires.
Par exemple, un éleve qui apprend a reconnaitre ses émotions et a persévérer face aux défis sera davantage capable de
surmonter les obstacles rencontrés dans ses apprentissages. Cela peut renforcer sa confiance en lui et son sentiment de
compétence.

De plus, un climat de classe positif favorise la collaboration et les relations harmonieuses entre les éléves. Lorsque les
interactions sont respectueuses et empathiques, I'’engagement collectif augmente et les apprentissages se déroulent dans un
contexte plus favorable. Ainsi, les compétences socioémotionnelles contribuent non seulement au bien-étre des éleves, mais
aussi a leur réussite scolaire.



