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Preuve et attestation de développement professionnel

Compétences socioémotionnelles 1 -
Explorateur

1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion sur le thème des compétences1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion sur le thème des compétences
socioémotionnelles ?socioémotionnelles ?
Les compétences socioemotionnelles sont indispensables dans le développement et le bien-être des
personnes. Elles favorisent l'engagement des personnes dans toutes les sphères de leur vie.

2 - Comment le développement de ces compétences pourrait-il s’insérer dans votre pratique2 - Comment le développement de ces compétences pourrait-il s’insérer dans votre pratique
professionnelle ?professionnelle ?
Je pourrais créer des activités routinières qui pourraient donner de l'importance à ces compétences
comme par exemple un journal de gratitude.

3 - Quel serait l’impact (motivation, engagement, réussite) sur les personnes apprenantes d’intégrer3 - Quel serait l’impact (motivation, engagement, réussite) sur les personnes apprenantes d’intégrer
les compétences socioémotionnelles à votre pratique ?les compétences socioémotionnelles à votre pratique ?
Une meilleure compréhension et une reconnaissance du monde intérieur de chacun pourrait enlever le
voile sur certaines incompréhensions qui sont vécues au quotidien et qui causent certains tensions. Les
élèves seraient ensuite plus disponible à l'apprentissage des matières académiques.


