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Dans ce niveau Explorateur, vous explorerez différentes composantes de la
motivation, ses dimensions, les styles d’engagement des personnes apprenantes et
les répercussions du bien-étre sur la réussite éducative. Des pistes d’action

sont aussi proposées en fin de formation.
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1 - Quels aspects de la motivation scolaire vous ont le plus marqué et pourquoi?

Ce qui m'a le plus marqué, c’est que la motivation est multidimensionnelle et dépend surtout du
sentiment de compétence, de I'autonomie et du climat relationnel. J'ai aussi été frappée par la facon
dont les personnes apprenantes peuvent s’orienter vers la réussite, la protection de I'estime ou le
désengagement. Cela montre que leurs comportements sont souvent des réponses a leur vécu, et non
un manque d’effort.

2 - Comment pourriez-vous intégrer ces aspects de I'engagement et de la motivation dans votre
pratique? Pouvez-vous donner des exemples concrets?

J'intégrerais ces aspects en créant des situations qui soutiennent la compétence, I'autonomie et le lien
social. Concretement, je proposerais des choix simples dans les taches pour renforcer I'autonomie,
j'utiliserais une rétroaction descriptive pour soutenir le sentiment de compétence et j'intégrerais des
activités collaboratives pour nourrir I'engagement affectif et social.

Par exemple, en lecture, je laisserais les personnes apprenantes choisir leur livre; en mathématiques, je
valoriserais les stratégies utilisées plutot que seulement la bonne réponse; et en projets, je favoriserais
des roles variés pour encourager la participation et I'agentivité.

3 - Quels effets la motivation scolaire peut-elle avoir sur la réussite éducative de vos personnes
apprenantes?

La motivation a un impact direct sur la réussite : elle augmente I'engagement, la persévérance et la
qualité des stratégies d'apprentissage. Une personne apprenante motivée participe davantage,
comprend mieux et développe un meilleur sentiment de compétence. Elle vit aussi plus de bien-étre a
I'école, ce qui soutient sa réussite a long terme.



