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1 a – La motivation en contexte scolaire –
Personne apprenante – Explorateur
1 - Quels aspects de la motivation scolaire vous ont le plus marqué et pourquoi?
Il y a plusieurs élèves qui semblent motivés mais au fond ils ont peur de l'échec et ils «surtravaillent» pour éviter d'échouer. Ils
vivent beaucoup d'anxiété et cela me fait prendre conscience que j'ai plusieurs élèves qui vivent cette situation. Je réalise aussi
que j'ai la possibilité d'avoir un impact plus grand sur les élèves qui sont complètement désengagés par les actions proposés
dans cette autoformation.
2 - Comment pourriez-vous intégrer ces aspects de l’engagement et de la motivation dans votre pratique? Pouvez-vous donner
des exemples concrets?
Je vais prendre le temps d'identifier le profil de motivation de chacun de mes élèves afin d'adapter mes interventions plus
efficacement auprès du groupe et des individus. Je vais être un modèle mais également enseigner des compétences qui
pourront leur servir et qu'ils pourront réinvestir dans leur parcours scolaire et de vie. Dans ma classe, l'humour est au rendez-
vous. De plus, nous nous permettons le droit à l'erreur et je me mets souvent dans des situations d'erreur et je minimise l'impact
de celles-ci devant le groupe en le verbalisant. Nous nous rappelons souvent que nous sommes ici pour apprendre et que nous
apprenons en faisant des erreurs. Je vais tenter d'intégrer des moyens pour diminue l'anxiété chez mes élèves (par de la
méditation par exemple : Classe Zen est un bon programme que j'aimerais intégrer quotidiennement dans ma classe).
3 - Quels effets la motivation scolaire peut-elle avoir sur la réussite éducative de vos personnes apprenantes?
Il est certain que la motivation est au coeur des apprentissages. Il est essentiel que les élèves soient motivés et que cette
motivation soit le plus positive et saine possible. Grâce à l'intégration de certaines pratiques, je suis certaine que je pourrai aidé
mes élèves à avoir une approche orientée sur le succès tout en diminuant leur peur de l'échec. Ainsi, les élèves qui sont motivés
positivement ont une plus grande chance de réussir dans des conditions optimales et aussi vivre une expérience d'apprenant
agréable qui restera gravé dans leur mémoire pour tout leur parcours scolaire.


