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Description:

Le niveau Explorateur aborde les compétences socioémotionnelles, leur importance
dans le bien-étre personnel et professionnel, ainsi que leur impact sur les

relations sociales. Les exemples concrets, les stratégies, les outils proposés et

les connaissances scientifiques visent a intégrer ces compétences dans la pratique
pour améliorer la dynamique de I'environnement scolaire et promouvoir un climat
propice a I'apprentissage et a I’épanouissement des personnes apprenantes et

du personnel en milieu scolaire. OM
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1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion sur le theme des compétences
socioémotionnelles ?

Pour moi lls ont une importance majeure dans notre quotidien et ce dans tous les spheres de nos vie, il
nous permettent aussi de mieux communiquer avec les autres personnes, de mieux nous connaitre, de
comprendre l'autre, de reconnaitre et réguler nos émotions et d'agir avec plus de conscience et de
respect dans les différentes spheres de la vie.

2 - Comment le développement de ces compétences pourrait-il s'insérer dans votre pratique
professionnelle ?

Les compétences socio émotionnelles peuvent s'intégrer de maniere naturelle et essentielle dans ma
pratique, car elle constituent la base du climat relationnel que je souhaite créer aupres des éléves, dans
mon role, elles me permettent:

1- Accompagner les éleves dans la régulation émotionnelle

2- De développer la communication et les relations positives.

3- De renforcer I'autonomie et la responsabilisation

4- D'instraurer un environnement d'apprentissage plus harmonieux

5- D'enrichir mes interventions par des outils adapté
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3 - Quel serait I'impact (motivation, engagement, réussite) sur les personnes apprenantes d’intégrer
les compétences socioémotionnelles a votre pratique ?

Impact de l'intégration des compétences socioémotionnelles sur la motivation, I'engagement et la
réussite des apprenants... L'intégration des compétences dans ma pratique a un impact significatif,
profond et durable sur les apprenants. Ces compétences ne sont pas seulement un complément a
I'enseignement: elle en deviennent un levier essentiel!

En résumé elle crée un cercle verueux:

- plus de sécurité intérieur

- plus de confiance

- plus de motivation

- plus d'engagement

- plus de réussite

C'est un approche qui transforme non seulement I'expérience d'apprentissage, mais aussi le vécu
quotidien des apprenants a I'école, leurs donnant des outils transférables pour toute leur vie!!!




