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Description:

Le niveau Explorateur aborde les compétences socioémotionnelles, leur importance dans le bien-étre
personnel et professionnel, ainsi que leur impact sur les relations sociales. Les exemples concrets, les
stratégies, les outils proposés et les connaissances scientifiques visent a intégrer ces compétences dans la
pratique pour améliorer la dynamique de I’environnement scolaire et promouvoir un climat propice a
I'apprentissage et a I'épanouissement des personnes apprenantes et du personnel en milieu scolaire. OM
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1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion sur le theme des compétences
socioémotionnelles ?

Ce sont des compétences qui évoluent tout au long de la vie. Lorsque ces compétences sont
développées, elles nous permettent d'améliorer notre bien-étre, notre résilience et nos relations
interpersonnelles.

2 - Comment le développement de ces compétences pourrait-il s'insérer dans votre pratique
professionnelle ?

Etant conseillére pédagoggiue en gestion de classe, je suis parfois appelée a travailler avec des
enseignantes qui doivent enseigner ces compétences aux éleves, ou qui doivent les considérer pour
elles-mémes. Mieux me les approprier m'aidera assurément a mieux accompagner les enseignantes a
reconnaitre leurs émotions, leurs biais, etc.

3 - Quel serait I'impact (motivation, engagement, réussite) sur les personnes apprenantes d’intégrer
les compétences socioémotionnelles a votre pratique ?

Le développement des compétences socioémotionnelles est un moyen reconnu par la recherche pour
agir en prévention contre la violence et I'intimidation. Nos écoles étant malheureusement trop souvent
des lieux de violence, les enseignants avec qui je travaille sont ouverts a travailler ces compétences
chez les éleves, voire sur eux.



