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Description:

Le niveau Explorateur aborde les compétences socioémotionnelles, leur importance dans le bien-étre personnel et professionnel,
ainsi que leur impact sur les relations sociales. Les exemples concrets, les stratégies, les outils proposés et les connaissances
scientifiques visent a intégrer ces compétences dans la pratique pour améliorer la dynamique de |'environnement scolaire et
promouvoir un climat propice a I'apprentissage et a I'épanouissement des personnes apprenantes et du personnel en milieu
scolaire. OM
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Compétences socioémotionnelles 1 -
Explorateur

1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion sur le theme des compétences socioémotionnelles ?

Mon point de vue est que le theme des compétences socioémotionnelles comme travailleuse social s'imbrique naturellement
dans ma profession. Je suis contente d'avoir le point de vue pédagogique avec une vision globale en lien avec le milieu scolaire.
2 - Comment le développement de ces compétences pourrait-il s'insérer dans votre pratique professionnelle ?

Dans le cadre du milieu scolaire, le développement de ces compétences s'insere directement dans ma pratique comme
intervenante. J'ai le désir de sensibiliser les directions, les enseignants et les éleves sur le sujet. Les pistes de solution proposés
sont trés terrains alors ce serait facile de les appliquer. Je suis intéressé a intégrer davantage la gestion des émotions et du
stress ainsi que les comportements pro-sociaux a l'intérieur de mes animations maisons a I'école.

3 - Quel serait I'impact (motivation, engagement, réussite) sur les personnes apprenantes d'intégrer les compétences
socioémotionnelles a votre pratique ?

Je crois que les enseignants gagneraient a motivation a ajouter cette vision a leur travail et de voir qu'il y a des solutions parfois
ou I'on croit qu'il n'y a plus d'espoir. Nous savons que la relations prof éléve est essentiel pour la réussite et I'engagement. Je
crois que d'intégrer les compétences socioémotionnelles permettra d'établir ce lien.



