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Description:

Le niveau Explorateur aborde les compétences socioémotionnelles, leur importance dans le bien-étre personnel et professionnel,
ainsi que leur impact sur les relations sociales. Les exemples concrets, les stratégies, les outils proposés et les connaissances
scientifiques visent a intégrer ces compétences dans la pratique pour améliorer la dynamique de |'environnement scolaire et
promouvoir un climat propice a I'apprentissage et a I'épanouissement des personnes apprenantes et du personnel en milieu
scolaire. OM
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Compétences socioémotionnelles 1 -
Explorateur

1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion sur le theme des compétences socioémotionnelles ?

Pour travailler en éducation il est fondamentale de comprendre ce que sont les compétence sociaux émotionnels et d'étre en
mesure de développer nos compétence et celle de nos éléves et de comprendre I'effet sur I'apprentissage

2 - Comment le développement de ces compétences pourrait-il s'insérer dans votre pratique professionnelle ?

toujours prendre le temps de mettre en place un climat favorable pour la personne apprenante, donc de bien observer, écouter,
étre empathique et surtout bienveillant pour que la personne se sente en confiance et ait le go(t de s'investir

3 - Quel serait I'impact (motivation, engagement, réussite) sur les personnes apprenantes d’'intégrer les compétences
socioémotionnelles a votre pratique ?

L'impact est majeur: au niveau de la motivation, la personne sera beaucoup plus motiver, parce qu'elle sera partie prenante de
ses apprentissage, elle y verra un sens, elle se sentira en confiance , lorsqu'on comprend bien nos émotions ,et le réle qu'elles
jouent sur notre disponibilité mentale , lorsqu'on apprend a gérer les stresseurs , lorsqu'on apprend a développer la pensée
positives la réussite sera donc plus probante.



