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Description:
Le niveau Explorateur aborde les compétences socioémotionnelles, leur importance dans le bien-être personnel et professionnel,
ainsi que leur impact sur les relations sociales. Les exemples concrets, les stratégies, les outils proposés et les connaissances
scientifiques visent à intégrer ces compétences dans la pratique pour améliorer la dynamique de l’environnement scolaire et
promouvoir un climat propice à l’apprentissage et à l’épanouissement des personnes apprenantes et du personnel en milieu
scolaire. OM
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Compétences socioémotionnelles 1 -
Explorateur
1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion sur le thème des compétences socioémotionnelles ?
Je pense que c'est un sujet très important, car nous remarquons de plus en plus d'enfants ayant de la difficulté à gérer et à
réguler leurs émotions. Nous devons savoir comment bien identifier l’émotion qui les envahit pour les aider à utiliser les
stratégies adéquates.
2 - Comment le développement de ces compétences pourrait-il s’insérer dans votre pratique professionnelle ?
Dans la formation, il y a une stratégie sur l’écriture d’un journal. J’aimerai l’utiliser pour la classe entière comme moyen de
mettre sur papier ce qui les envahit. Nous savons que beaucoup d’enfants ont des difficultés à expliquer à l’oral comment il se
sent. L’exprimer à l’écrit sous forme de journal entre l’élève et l’enseignant est une stratégie que j’aimerai expérimenter.
3 - Quel serait l’impact (motivation, engagement, réussite) sur les personnes apprenantes d’intégrer les compétences
socioémotionnelles à votre pratique ?
En intégrant le journal entre l’élève et l’enseignant, cela vient renforcer le lien avec l’enseignant et probablement améliorer
l’ambiance de la classe en réduisant les crises et la gestion des émotions. L’engagement des élèves sera grandissant si
l’enseignant respecte aussi l’élève dans des réponses positives et des encouragements fréquents.


