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Explorateur

1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion sur le thème des compétences1 - Quel est votre point de vue ou votre première réflexion sur le thème des compétences
socioémotionnelles ?socioémotionnelles ?
Comme conseiller d'orientation, je perçois les CSÉ comme des compétences essentielles à l'insertion
scolaire professionnelle. Ce sont des compétences qui permettent d'interagir, de réguler ses émotions et
de résoudre des conflits. Ces compétences sont donc essentielles pour nos élèves, mais aussi pour tout
le personnel scolaire.

2 - Comment le développement de ces compétences pourrait-il s’insérer dans votre pratique2 - Comment le développement de ces compétences pourrait-il s’insérer dans votre pratique
professionnelle ?professionnelle ?
Dans ma pratique professionnelle, je travaille les CSÉ lorsque j'anime des ateliers (gestion du stress,
connaissance de soi, estime de soi) en classe. Avec les enseignantes, je travaille en ce moment sur un
projet CSS visant le développement des CSÉ de tous les adultes du CSS.

3 - Quel serait l’impact (motivation, engagement, réussite) sur les personnes apprenantes d’intégrer3 - Quel serait l’impact (motivation, engagement, réussite) sur les personnes apprenantes d’intégrer
les compétences socioémotionnelles à votre pratique ?les compétences socioémotionnelles à votre pratique ?
L'inconfort fait partie intégrante de l'apprentissage. Les CSÉ permettent aux élèves de se réguler face à
cet inconfort et favorisent donc la réussite éducative des élèves. De plus, elles favorisent un
environnement scolaire positif qui favorise l'apprentissage.


