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Description:

Le niveau Explorateur aborde les compétences socioémotionnelles, leur importance
dans le bien-étre personnel et professionnel, ainsi que leur impact sur les

relations sociales. Les exemples concrets, les stratégies, les outils proposés et

les connaissances scientifiques visent a intégrer ces compétences dans la pratique
pour améliorer la dynamique de I'environnement scolaire et promouvoir un climat
propice a I'apprentissage et a I’épanouissement des personnes apprenantes et

du personnel en milieu scolaire. OM
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1 - Quel est votre point de vue ou votre premiere réflexion sur le theme des compétences
socioémotionnelles ?

En tant gu'enseignant en arts, je crois que les compétences socioémotionnelles sont essentielles pour le
développement global des éleves. Ces compétences, telles que la gestion des émotions, le travail en
équipe et la résolution de conflits, soutiennent non seulement le bien-étre personnel, mais aussi la
réussite académique. En classe, ces compétences aident les éleves a établir des relations positives, a
surmonter les défis et a s'exprimer de maniére plus efficace. L'art, en particulier, offre un excellent
cadre pour développer ces compétences a travers des projets collaboratifs, I'expression personnelle et
la réflexion. En favorisant ces compétences, je peux créer un environnement de soutien et
d'engagement ou les éléves peuvent se développer sur les plans émotionnel, social et créatif.

2 - Comment le développement de ces compétences pourrait-il s'insérer dans votre pratique
professionnelle ?

Le développement des compétences socioémotionnelles s'intégre naturellement dans ma pratique
professionnelle en tant qu'enseignant en arts. Dans ma classe, I'art permet aux éleves d’exprimer leurs
émotions, de développer leur créativité et de travailler en collaboration avec leurs pairs. Je peux
encourager la réflexion sur les émotions et les expériences personnelles a travers des projets créatifs,
tout en mettant I'accent sur I'empathie et la gestion des conflits dans des activités de groupe. Par
exemple, des ateliers de création en équipe favorisent la coopération, la communication et la résolution
de problemes. De plus, en offrant un environnement sécurisant, je peux aider les éleves a développer
leur confiance en soi et a mieux gérer leurs émotions, tout en renforcant leur capacité a s'exprimer a
travers l'art.
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3 - Quel serait I'impact (motivation, engagement, réussite) sur les personnes apprenantes d’intégrer
les compétences socioémotionnelles a votre pratique ?

L'intégration des compétences socioémotionnelles dans ma pratique pédagogique aurait un impact
significatif sur la motivation, I'engagement et la réussite de mes éleves. En tant qu'enseignant d'art, je
constate que lorsque les éleves se sentent soutenus émotionnellement et sont capables de gérer leurs
émotions, leur confiance en eux augmente, ce qui les pousse a s'engager davantage dans leurs projets
artistiques. Cela favorise également une meilleure coopération et communication entre eux lors des
travaux en groupe, renforcant ainsi I'esprit d'équipe et la résolution de conflits. De plus, en leur
permettant d'exprimer leurs émotions a travers I'art, les éleves sont plus motivés et investis dans leur
apprentissage, ce qui peut se traduire par une meilleure réussite tant sur le plan personnel que créatif.




