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Description:

Ces trois webinaires en rediffusion répondront assurément aux besoins des parents,
des enseignants et des intervenants qui cotoient des enfants du préscolaire.

Le Comité québécois pour les jeunes en difficulté de comportement (CQJDC) est un
organisme a but non lucratif dont la mission est de favoriser le bien-étre des
jeunes qui vivent des difficultés sociales, affectives et comportementales, et de
faire progresser la qualité des services éducatifs qui leur sont offerts.
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1. Quel est votre webinaire coup de cceur dans cet ensemble?

Mon coup de coeur est "Trauma complexe, mieux comprendre pour mieux intervenir".

2. Dans une perspective de réinvestissement, que retenez-vous de ces webinaires?

1/ Bien différencier la peur, le stress et I'anxiété.

2/ Faire davantage attention aux éléeves qui pourraient étre hyposensibles.

3/ Se poser la question "Qu'est-0il arrivé a cet enfant pour qu'il réagisse ainsi ?" plutoét que "Qu'est-ce
qui ne fonctionne pas chez cet enfant ?".

4/ Se protéger et prendre soin de soi pour pouvoir prendre soin de. nos éleves.

5/ Une simple odeur, une texture, un mot, un visage peuvent réveiller des traumatismes et engendrer
une situation inadaptée de I'enfant qui doit tirer une sonnette d'alarme chez I'adulte.

6/ Grace a la plasticité cérébrale, il est possible de travailler pour diminuer les réactions inadaptées
jusqu'a les faire disparaitre.

7/ Etablir des relations de confiance et de sécurité.



