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Description:

Les dernieres années ont démontré combien le bien-étre des éléves et du personnel scolaire est un pilier
essentiel d'un environnement d’apprentissage sain et équilibré, propice a la réussite éducative. Ce numéro
met en lumiere des initiatives, des stratégies et des réflexions qui illustrent la volonté d’harmoniser bien-
étre et vie scolaire dans un contexte de plus en plus connecté. Du développement des compétences
socioémotionnelles a I'adoption de comportements numériques responsables, en passant par la gestion
saine du temps d’écran et la création de moments propices au ressourcement, les pistes sont nombreuses
et adaptées aux réalités des milieux scolaires.

Fondé en 1998, le magazine Ecole branchée est la publication qui inspire et soutient le développement de
I'expertise professionnelle en éducati...
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1 - Quel est le premier article que vous avez lu ?
Et si on repensait le temps d’'écran?

Quel impact la lecture du premier article a eu (ou aura) dans votre pratique ?
La posture professionnelle

Partagez ici votre breve réflexion et/ou témoignage a ce sujet

L'écran est un outil de travail, et tout comme la fourchette pour manger, on ne I'a besoin que pour un
travail spécifique. En fait, la dépendance qui existe en ce moment est un élément nocif pour la santé
mentale et doit vraiment étre repensée dans nos salles de classe. Tout comme la fourchette, le temps
d’écran a sa place, mais en quantité limité dans sa journée. A la place de restreindre I'utilisation ou
I'acces, il faut enseigner explicitement comment mieux utiliser I'écran pour accomplir une tache, et ce,
avec le minimum de temps possible, c’est a dire avec la plus grande efficacité possible. Le moins de
temps d’écran, le mieux, mais plutot un bon usage efficace est justifié.

2 - Quel est le premier article que vous avez lu ?
Interdiction du téléphone intelligent : une mesure pertinente, mais insuffisante?

Quel impact la lecture du deuxieme article a eu (ou aura) dans votre pratique ?
Les stratégies pédagogiques
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Partagez ici votre bréve réflexion et/ou témoignage a ce sujet

On peut interdire le téléphone, ce sera alors la montre intelligente. On peut limiter I'acces et la qualité a
internet, ce sera autre chose. Interdire veut dire controler pour une autre personne et non apprendre a
I'autre personne a gérer indépendamment et de facon autonome un outil d’aprés un besoin et
reconnaitre un abus et des effets négatifs liés. Vaut mieux travailler avec les groupes-ages pour gérer
de la maniere la plus efficace une interdiction, que ce soit courir dans les couloirs ou tricher a un test.
On doit explorer la raison de l'interdiction, travailler ensemble pour apprendre un usage plus sain et
sécuritaire et faire des pratiques guidées et autonomes afin de sécuriser et d’ancrer I'indépendance et
I"autonomie.

3 - Quel est le premier article que vous avez lu ?
Merci de sélectionner un des titres suivants

Quel impact la lecture du troisieme article a eu (ou aura) dans votre pratique ?

Merci de sélectionner une des dimensions suivantes




