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SEMER
LE BIEN-ETRE,
RECOLTER

LA REUSSITE

Liécols en projonde.
reriater

Description:

Les dernieres années ont démontré combien le bien-étre des éleves et du

personnel scolaire est un pilier essentiel d'un environnement d’'apprentissage

sain et équilibré, propice a la réussite éducative. Ce numéro met en lumiere

des initiatives, des stratégies et des réflexions qui illustrent la volonté

d’harmoniser bien-étre et vie scolaire dans un contexte de plus en plus connecté.
Du développement des compétences socioémotionnelles a I'adoption de
comportements numériques responsables, en passant par la gestion saine du temps
d’'écran et la création de moments propices au ressourcement, les pistes sont
nombreuses et adaptées aux réalités des milieux scolaires...
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1 - Quel est le premier article que vous avez lu ?
La psychopédagogie du bien-étre comme vecteur d'un changement de culture dans les écoles

Quel impact la lecture du premier article a eu (ou aura) dans votre pratique ?

La facon d'aborder un sujet, un enjeu ou une problématique

Partagez ici votre breve réflexion et/ou témoignage a ce sujet

J'enseigne le francais en 5e secondaire, une matiére qui n'est pas facile pour tout le monde. J'insiste
beaucoup sur la rétroaction positive et je fournis plusieurs stratégies pour morceler certaines taches
comme la lecture d'un roman afin de bien accompagner les éleves de sorte qu'ils se sentent appuyés
méme s'ils ont des défis a relever.

2 - Quel est le premier article que vous avez lu ?
La psychopédagogie du bien-étre comme vecteur d'un changement de culture dans les écoles

Quel impact la lecture du deuxieme article a eu (ou aura) dans votre pratique ?

Les stratégies pédagogiques

Partagez ici votre bréeve réflexion et/ou témoignage a ce sujet

J'accorde une grande importance a la rétroaction en m'assurant qu'elle soit courte et efficace, donnée
régulierement par moi ou a I'occasion par les pairs.

3 - Quel est le premier article que vous avez lu ?

La psychopédagogie du bien-étre comme vecteur d'un changement de culture dans les écoles
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Quel impact la lecture du troisieme article a eu (ou aura) dans votre pratique ?
La gestion de classe et I'organisation du temps

Partagez ici votre breve réflexion et/ou témoignage a ce sujet
La classe doit devenir un espace protégée ou I‘éleve doit se sentir stimulé a la hauteur de ses capacités.

Pour ce faire, j'insiste énormément sur le civisme dans le rapport avec les autres et avec |'espace. J'ai
I'impression qu'en intégrant de I'art, comme de la musique ou des productions artistiques, les éleves y
trouvent la paix pour s'épanouir en classe.




