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Référent EKIP 1 - Explorateur

Question 1 - Quels sont les éléments que je retiens de cette formation ?
la collaboration entre les partenaires et le milieu de vie des jeunes.

I'approche des compétences afin de soutenir afin de soutenir les jeunes face a des situations de la vie

les actions intégrées En favorisant la santé, le bien-étre et la réussite éducative des jeunes en misant sur le développement de
compétences communes a plusieurs sujets de santé, tout au long de leur cheminement scolaire.

Question 2 - Parmi ceux-ci, lesquels me semblent les plus pertinents et réalistes a mettre en place pour optimiser mes pratiques
?

I'approche des compétences afin de soutenir afin de soutenir les jeunes face a des situations de la vie

Question 3 - En quoi s'approprier le référent EKIP dans ma pratique (ex.: en le consultant réguliérement, en appliquant ses
principes, etc.) peut-il entrainer des impacts positifs sur la santé, le bien-étre et la réussite éducative des jeunes?

Promotion de saines habitudes de vie : Encourager une alimentation équilibrée, I'activité physique réguliere et un sommeil
suffisant peut améliorer la santé physique et mentale des jeunesl.

Environnement scolaire positif : Un climat scolaire positif, ol les éléves se sentent en sécurité et soutenus, peut favoriser leur
bien-étre émotionnel et leur réussite scolaire2.

Développement des compétences socio-émotionnelles : Enseigner aux jeunes des compétences telles que la gestion du stress,
la résolution de conflits et la communication efficace peut les aider a mieux gérer les défis de la vie quotidiennel.

Soutien social et familial : Un soutien fort de la part de la famille, des amis et des enseignants peut jouer un réle crucial dans le
bien-étre et la réussite des jeunes2.

Interventions éducatives structurées : Des programmes éducatifs bien concus qui integrent des activités significatives et
engageantes peuvent aider les jeunes a développer des compétences durables et transférablesl.

Ces éléments combinés peuvent créer un environnement propice a la croissance et au développement des jeunes, les aidant a
atteindre leur plein potentiel.

Y a-t-il un aspect particulier qui vous intéresse davantage ?



