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Le niveau Explorateur vise à présenter les fondements théoriques du référent ÉKIP, ainsi que la pertinence de l’utilisation de la
grille des savoirs dans le but de développer et de mettre en œuvre des actions intégrées de promotion de la santé et prévention
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Référent ÉKIP 1 - Explorateur
Question 1 - Quels sont les éléments que je retiens de cette formation ?
L'importance de la collaboration, au sein de l'école même, mais aussi avec la famille, la communauté et les autres
professionnels de la santé et de l'éducation.
L'importance de bien cibler le profil de l'élève puisque le développement des jeunes se fait progressivement. Il est crucial de
cibler un savoir à intégrer qui pourra être bien reçu par l'élève en question, qui ne sera pas redondant et qui sera en accord avec
son stade de développement.
Question 2 - Parmi ceux-ci, lesquels me semblent les plus pertinents et réalistes à mettre en place pour optimiser mes pratiques
?
Je fais mon retour dans le monde de l'enseignement; il m'est donc important de rafraîchir mes savoirs et de me faire une
meilleure idée du sens dans lequel le monde de l'éducation a évolué ces dernières années.
J'ai bien hâte de savoir avec quel groupe d'âge j'aurai la chance de travailler afin de mieux me plonger dans leur univers.
J'aime beaucoup les grilles d'actions, qui offrent un excellent point de départ pour s'assurer de ne rien manquer.
Question 3 - En quoi s’approprier le référent ÉKIP dans ma pratique (ex.: en le consultant régulièrement, en appliquant ses
principes, etc.) peut-il entraîner des impacts positifs sur la santé, le bien-être et la réussite éducative des jeunes?
Je pense que le plus solide je suis dans mes connaissances, le plus confiante je suis en mes capacités de bien aider et de bien
soutenir les jeunes avec qui je travaille, le plus ils et elles le sentiront et me feront confiance à leur tour. J'apprécie le fait que de
telles resources soient accessibles, et je pourrai les consulter régulièrement afin d'en intégrer les rouages jusqu'à ce qu'ils
deviennent 2e nature. Je suis quelqu'un de très intuitive dans sa pratique et le référent ÉKIP m'aidera à mieux travailler en
concert avec mes collègues et la famille. Le référent nous offre également un language commun. Il faut tout un village pour
élever un enfant! Plus je m'approprie ces resources, plus je saurai contribuer au bien-être et à la réussite des jeunes.


