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Lancé sous le thème Accompagner pour mieux soutenir, ce congrès présentera plus
de 80 communications et conférences abordant les difficultés sociales, affectives
et comportementales que peuvent vivre les jeunes et les bonnes pratiques pour les
soutenir au quotidien.

L'événement a lieu le 7, 8 et 9 mai 2025, en présence au Centre des congrès de
Lévis, ainsi qu’en virtuel (rediffusion accessible jusqu’au 20 juin 2025). Un
total de 17,5 heures de développement professionnel sont reconnues pour la
participation à cette activité de développement professionnel.
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En quelques lignes, résumez les apprentissages que vous avez réalisés dans le cadre du 10e congrèsEn quelques lignes, résumez les apprentissages que vous avez réalisés dans le cadre du 10e congrès
biennal du CQJDC.biennal du CQJDC.
Le congrès m’a permis de renforcer ma compréhension de l’importance d’un accompagnement
individualisé et interdisciplinaire pour les jeunes en difficulté. La conférence d’ouverture de Philippe
Laprise a brillamment souligné le pouvoir de la reconnaissance et de la bienveillance dans les
trajectoires de résilience. Des ateliers comme ceux sur le programme DIRE-Mentor et les pratiques
innovantes de prévention (symposium ME1-5) ont mis en lumière des outils concrets pour favoriser
l’engagement scolaire, la socialisation et la santé mentale des élèves. Enfin, la conférence de clôture de
Claire Beaumont m’a rappelé l’importance de prendre soin de soi comme professionnel, afin de mieux
accompagner les autres.


