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Lancé sous le thème Accompagner pour mieux soutenir, ce congrès présentera plus
de 80 communications et conférences abordant les difficultés sociales, affectives
et comportementales que peuvent vivre les jeunes et les bonnes pratiques pour les
soutenir au quotidien.

L'événement a lieu le 7, 8 et 9 mai 2025, en présence au Centre des congrès de
Lévis, ainsi qu’en virtuel (rediffusion accessible jusqu’au 20 juin 2025). Un
total de 17,5 heures de développement professionnel sont reconnues pour la
participation à cette activité de développement professionnel.
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En quelques lignes, résumez les apprentissages que vous avez réalisés dans le cadre du 10e congrèsEn quelques lignes, résumez les apprentissages que vous avez réalisés dans le cadre du 10e congrès
biennal du CQJDC.biennal du CQJDC.
Ma participation au CQJDC 2025 m'a permis d'approfondir mes connaissance à l'égard de thématiques
traitant notamment de l'éco-anxiété, les besoins de la clientèle issue de la diversité de genre, les
stratégies d'accompagnement des parents, la clientèle TSA en milieu scolaire, le stress scolaire,
l'approche sensible au trauma et plusieurs autres.

Bien que plusieurs des présentations faisaient état que de résultats préliminaires ou partiels, il fut
extrêmement pertinent de constaté les efforts déployés afin de clarifier les besoins des élèves ainsi que
l'évolution et la diversité des pratiques mise en place à travers le réseau de l'éducation afin de répondre
aux besoins des élèves.

Mention spéciale pour la présentation faisant état de l'application et des retombées d'un programme
d'approche sensible au trauma dans une école secondaire spécialisée présentant des troubles
émotionnels et comportementaux. Le modèle 3x3 ainsi que la posture d'intervention présentée lors de
cette présentation on grandement suscité mon intérêt et ma curiosité.

Ce fut un congrès enrichissant suscitant également des questionnements sur les pratiques actuellement
en place dans nos milieux.


