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Quelques incontournables du PFEQ 1 -
Explorateur
Question 1 - Quels apprentissages ai-je réalisés en lien avec le ou les programmes enseignés ?
J’ai compris que le Programme de formation de l’école québécoise (PFEQ) est structuré autour du développement de
compétences plutôt que de contenus isolés. En éducation physique, cela signifie que les apprentissages des élèves visent non
seulement la performance motrice, mais aussi la coopération, la compréhension des règles, la prise de décision et l’adoption de
saines habitudes de vie. J’ai aussi retenu l’importance de planifier mes interventions en fonction des compétences disciplinaires
et des attentes du programme.
Question 2 - Quelles sont les bonnes pratiques pédagogiques que je retiens afin d’accompagner les élèves dans leurs
apprentissages ?
Je retiens l’importance de proposer des situations d’apprentissage variées, progressives et signifiantes pour les élèves. En
éducation physique, cela implique de différencier les activités selon les niveaux d’habileté des élèves et de mes groupes,
d’utiliser des démonstrations claires, de donner une rétroaction constructive et d’encourager la participation active de tous les
élèves. L’utilisation de grilles d’évaluation et de matériel didactique approuvé peut aussi soutenir une pratique plus structurée et
cohérente.
Question 3 - Quels sont les éléments importants propres aux programmes enseignés sur lesquels je peux m’appuyer afin
d’évaluer les élèves ?
Je peux m’appuyer sur les compétences disciplinaires du programme d’éducation physique et à la santé, telles que la pratique
d’activités physiques, l’interaction en contexte d’activité physique et l’adoption de saines habitudes de vie. L’évaluation doit
porter sur le développement des compétences et non uniquement sur la performance. Les critères et grilles d’évaluation liés au
PFEQ sont également des références importantes pour assurer une évaluation cohérente et équitable.


