
CADRE21

Preuve et attestation de développement professionnel
Quelques incontournables du PFEQ - Explorateur

Description:
Quelques incontournables du PFEQ

:
Badge attribué à :
https://www.cadre21.org/membres/4ea472a8cae039020254e2f4

Date d'obtention : 2025-09-27 23:37:52



Quelques incontournables du PFEQ 1 -
Explorateur
Question 1 - Quels apprentissages ai-je réalisés en lien avec le ou les programmes enseignés ?
En réalisant l autoévaluation, j' ai appris à :
apprécier l'importance d évaluer plusieurs compétences à la fois, en tenant compte de la complexité des apprentissages des
élèves.
cela m' a permis de comprendre que le développement des compétences motrices ne se limite pas à l exécution technique, mais
inclut aussi la coopération ,
le respect des règles ,l autonomie et la confiance en soi .Ainsi mes évaluations doivent être plus globales et représentatives du
progrès réel de l élève.
Question 2 - Quelles sont les bonnes pratiques pédagogiques que je retiens afin d’accompagner les élèves dans leurs
apprentissages ?
Adapter les activités aux besoins, au niveau, et aux repères culturels des élèves .
Créer un environnement sécuritaire et stimulant.
Utiliser l évaluation pour soutenir l apprentissage .
encourager l' autonomie.
Question 3 - Quels sont les éléments importants propres aux programmes enseignés sur lesquels je peux m’appuyer afin
d’évaluer les élèves ?
Je m’appuie sur les compétences du PFEQ propres à l’éducation physique (agir dans divers contextes d’activités physiques,
interagir de façon harmonieuse, adopter un mode de vie sain et actif) ainsi que sur les critères d’évaluation qui y sont associés
(maîtrise des habiletés, respect des règles, effort, sécurité, coopération). J’utilise aussi les attentes précisées dans les
progressions d’apprentissage pour situer le niveau de développement des élèves.
Prendre en compte les repères culturels et les activités issues de différents milieux afin de développer chez les élèves une
ouverture et une appréciation de la diversité culturelle des pratiques physiques.


