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Question 1 - Quels apprentissages ai-je réalisés en lien avec le ou les programmes enseignés ?

En éducation physique et la sante , les attentes indiquent les types d'habiletés et de concepts qui sont
nécessaire pour une vie saine et active a tous les ages ou stade de développement.

L'adoption d’'un mode de vie sain et actif- compétence 3- repose sur la prise de conscience

des facteurs susceptibles d’affecter ses habitudes de facon positive ou négative et se traduit par
I’engagement dans la pratique réguliére d’activités physiques, par la capacité d'évaluer les effets de ses
actions sur sa santé et de faire les choix qui s'imposent.

pour cette raisent ,j'ai trouver des ressources documentaires actuelles , j' ai consulter et rechercher des
occasions de développement professionnel pour aborder les sujets délicats avec plus d'aisance. et j'ai
trouver des stratégies de travail innovantes, des activités variées et des supports créatifs pour mes
cours d'éducation physique , de facon a susciter I'intérét et la participation de mes éleves ,simplifier leur
apprentissage et élargir leur connaissances .
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Question 2 - Quelles sont les bonnes pratiques pédagogiques que je retiens afin d’accompagner les
éleves dans leurs apprentissages ?

I' acte d’enseigner n'est pas seulement une succession des méthodes

pédagogique, mais dépend également de la capacité de I'enseignant a construire une relation de
confiance avec ses élevés, en tenant compte de leur motivation et leur univers émotionnel. Donc, pour
moi la motivation est essentielle a la réussite éducative des éléves .

Car les élevés motivés s’engagent facilement dans les taches et ils consacrent du temps et fournissent
des

efforts de qualité dans la réalisation des activités d’apprentissages. Cet investissement est nécessaire
pour apprendre, réussir et se qualifier.

Généralement, I'enseignant compétant doit étre un facilitateur plein de patience. Il doit montrer aux
élevés

comment apprendre de maniéere autonome, les encourager, leur faire part de ses commentaires et
suggestions et les soutenir dans leur effort. Ce role est crucial et permet d’offrir un environnement qui
favorise I'apprentissage autonome et motive-les élevés.

Question 3 - Quels sont les éléments importants propres aux programmes enseignés sur lesquels je
peux m’appuyer afin d'évaluer les éleves ?

En éducations physique et sante, je dois fournit a I'élevé de fréquentes occasion de mettre en pratique
ses habiletés en y intégrant ses nouveaux acquis et lui donne , au moyen d' évaluations régulieres et
variées , une rétroaction détaillée pour lui permettre de développer davantage ses habiletés et de les
perfectionner .

Alors, parmi les éléments importants quant dois prendre en considération en évaluation :

-Partager avec les éleves les objectifs pédagogiques et les critéres de réussite sur la durée du processus
d’apprentissage.

-Inviter les éleves a formuler leurs propres objectifs d’apprentissage et a choisir comment ils peuvent
démontrer I'acquisition des connaissances et des compétences .

-S’assurer que I'évaluation cadre avec les normes pédagogiques définies dans le programme d’études,
et avec les activités d'apprentissage en classe.

-Utiliser les approches d’auto-évaluation et d’évaluation par les pairs.




