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Quelques incontournables du PFEQ 1 -
Explorateur

Question 1 - Quels apprentissages ai-je réalisés en lien avec le ou les programmes enseignés ?

Dans le domaine du développement de la personne , en éducation physique, dans la compétence agir, les éléves devaient
réaliser un enchainement de mouvements. Dans la compétence interagir, les éleves devaient réagir a des feintes. Dans la
compétence trois , adopter un mode de vie sain et actif, les éleves devaient acquérir les connaissances qui leurs permettent
d'identifier les aliments qui pourraient étre néfastes pour la santé ( trop salés, trop sucrés. trop gras)

Question 2 - Quelles sont les bonnes pratiques pédagogiques que je retiens afin d’accompagner les éléves dans leurs
apprentissages ?

Les bonnes pratiques que je retiens:

-La différenciation pédagogique

-Interaction et participation active des éléves

- Diversification des méthodes

Question 3 - Quels sont les éléments importants propres aux programmes enseignés sur lesquels je peux m'appuyer afin
d’'évaluer les éleves ?

je peux m'appuyer sur:

- les habilités motrices

- les connaissances des regles

-participation et engagement



