F

FORMATION A DISTANCE
INTERORDRES | 8AS-SAINT-LAURENT
GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE

(; cadre21

Preuve et attestation de développement professionnel
Semaine de la formation a distance 2023

C——0C
SEMAINE

Description:

La Semaine de la FAD est I\'occasion pour tous les intervenantes et intervenants ceuvrant de pres ou de loin en formation a
distance d\'assister a plus de 20 conférences, ateliers et panels pilotés par des experts en la matiere. Ce badge est octroyé
comme preuve de participation a la sixieme édition de la Semaine de la formation a distance (FAD) présentée par la FADIO du 20
au 24 février 2023. L'équivalence en temps pour la participation a trois activités ou I'implication en tant que personne
intervenante a une des activités est de 3 heures.

Badge attribué a : Marilyn Nadeau
https://www.cadre21.org/membres/marilyn-nadeau-cegeprdl-ca

Date d'obtention : 2023-03-06 14:53:22



Semaine de la formation a distance 2023

1 - A quel titre avez-vous participé au congrés?

Participante / participant

2 - Quel est votre événement (atelier, conférence, etc.) coup de coeur de I'événement?

Le mieux-étre professionnel grace a des outils de productivité

3 - Dans une perspective de réinvestissement, que retenez-vous de cet événement?

J'y ai découvert des facons de maintenir un équilibre dans ma vie professionnelle, a la fois comme conseillere pédagogique et
chargé de projet.

Des outils simple pour ne plus s'éparpiller, faire les suivis efficacement, ne rien échapper et aller a I'essentiel.

Optimiser les "plus" de I'outil agenda pour organiser facilement des rencontres et surtout produire et retrouver facilement les
documents de rencontres. Finalement, une découverte complétement imprévue, un outil pour augmenter la quantité et la
qualité des rétroactions écrites, TextExpander.

Un bel atelier précis, concis avec des retombées immédiates sur ma pratique professionnelle.



