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Semaine de la formation à distance 2023

1 - À quel titre avez-vous participé au congrès?1 - À quel titre avez-vous participé au congrès?
Participante / participant

2 - Quel est votre événement (atelier, conférence, etc.) coup de cœur de l’événement?2 - Quel est votre événement (atelier, conférence, etc.) coup de cœur de l’événement?
La présentation d'ouverture avec Sonia Lupien, au sujet du stress.

3 - Dans une perspective de réinvestissement, que retenez-vous de cet événement?3 - Dans une perspective de réinvestissement, que retenez-vous de cet événement?
Le stress peut être présent au travail comme dans la vie personnelle. Sonia Lupien a vraiment le tour
pour outiller les gens à le comprendre, l'apprivoiser et y faire face. La présentation de Marie-Eve
Lapolice sur les métavers en éducation était également fort intéressante et permettait de se familiariser
avec le sujet. Les avenues possibles du métavers en éducation qui ont été présentées amènent matière
à réflexion sur le futur de l'éducation au Québec.


