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Description:

La Semaine de la FAD est I\'occasion pour tous les intervenantes et intervenants ceuvrant de pres ou de loin en formation a
distance d\'assister a plus de 20 conférences, ateliers et panels pilotés par des experts en la matiere. Ce badge est octroyé
comme preuve de participation a la sixieme édition de la Semaine de la formation a distance (FAD) présentée par la FADIO du 20
au 24 février 2023. L'équivalence en temps pour la participation a trois activités ou I'implication en tant que personne
intervenante a une des activités est de 3 heures.

Badge attribué a : Laurence Lachapelle-Bégin
https://www.cadre21.org/membres/laurence-lachapelle-begin-1-ulaval-ca
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Semaine de la formation a distance 2023

1 - A quel titre avez-vous participé au congrés?

Participante / participant

2 - Quel est votre événement (atelier, conférence, etc.) coup de coeur de I'événement?

Deux conférences ont suscité mon enthousiasme et mon engagement : 1) Transcender les limites de la formation a distance
(Sylvain Desautels), parce que ses propos appuyés sur de la littérature pertinente refletent mes propres constats et je suis ravie
gue quelqu'un les communique dans I'espace public; 2) Le stress ou comment chasser le mammouth sans y laisser sa peau
(Sonia Lupien), pour ses propositions d'actions concrétes et son approche claire et réaliste de la gestion du stress.

3 - Dans une perspective de réinvestissement, que retenez-vous de cet événement?

Je m'appréte a enseigner a distance pour la premiére fois en tant que chargée de cours et participer a I'événement me rassure
dans mes choix de stratégies et d'outils (j'ai découvert TextExpander et je compte ['utiliser). Je compte donc réinvestir la
confiance que j'ai gagnée que mon approche a du sens et j'ai moins peur d'étre jugée ou de me planter... :) Merci !



