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Semaine de la formation à distance 2023
1 - À quel titre avez-vous participé au congrès?
Participante / participant
2 - Quel est votre événement (atelier, conférence, etc.) coup de cœur de l’événement?
J'ai deux coups de coeur!!!

Je présente mon premier: Sonia Lupien.
3 - Dans une perspective de réinvestissement, que retenez-vous de cet événement?
Dans une ère de surproduction, de surconsommation, de pression accrue sur l'être humain... à une ère post pandémie lors de
laquelle, j'ai appris que de ralentir, c'était possible et pas moins ''productif, ou efficace''. Bref... cette conférence, quel timing.. un
bien fou de relativiser notre perception des menaces réelles (absolues) vers les relatives...
Ma nouvelle phrase fétiche depuis lundi '' Y'a-t-il un mammouth? '' La réponse est de toute évidence ''non'' et la pression
descend instantanément, la mienne et celle de mes collègues!


