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1 - À quel titre avez-vous participé au congrès?1 - À quel titre avez-vous participé au congrès?
Participante / participant

2 - Quel est votre événement (atelier, conférence, etc.) coup de cœur de l’événement?2 - Quel est votre événement (atelier, conférence, etc.) coup de cœur de l’événement?
Jusqu'à présent, la conférence d'ouverture avec Mme Lupien ainsi que l'atelier de Fabioen Maurin.

3 - Dans une perspective de réinvestissement, que retenez-vous de cet événement?3 - Dans une perspective de réinvestissement, que retenez-vous de cet événement?
Plusieurs stratégies utiles pour m'aider et aider mes élèves à mieux gérer leur stress.

Aussi, une meilleure compréhension du fonctionnement du cerveau et de son impact sur
l'apprentissage.

En classe, ces stratégies pourront aider mes élèves à mieux gérer leur stress et à mieux se concentrer
sur leur travail.

Enfin, ces ateliers m'ont également incité à continuer à me former et à apprendre davantage sur la
manière dont le cerveau fonctionne et sur la façon dont cela peut améliorer ma pratique enseignante.
afin de favoriser l'apprentissage de mes élèves.


