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Preuve et attestation de développement professionnel

Semaine de la formation à distance 2023

1 - À quel titre avez-vous participé au congrès?1 - À quel titre avez-vous participé au congrès?
Participante / participant

2 - Quel est votre événement (atelier, conférence, etc.) coup de cœur de l’événement?2 - Quel est votre événement (atelier, conférence, etc.) coup de cœur de l’événement?
La conférence d'ouverture sur le stress, puisque je suis une personne de nature stressée. C'était très
intéressant!

3 - Dans une perspective de réinvestissement, que retenez-vous de cet événement?3 - Dans une perspective de réinvestissement, que retenez-vous de cet événement?
Je vais essayer de déconstruire mon stress, afin de mieux connaitre les origines de mon stress. J'ai envie
de faire un tableau de déconstruction et faire le test pendant une semaine. J'ai retenu qu'en connaissant
le chemin qui mène au burnout, on peut l'éviter en suivant les étapes proposées. J'ai trouvé ça
rassurant, surtout que j'ai déjà fait un burnout.


