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- deux réflexions (identifiez et expliquez vos deux réflexions) :

Comment susciter le changement a travers I'humain (le coeur), il faut se recenter sur les forces et défis de chacun plutét de
focuser sur le b{t final.

Comment passer par dessus le syndrome de I'imposteur et croire en mes capacités (il faut d'abord que je me fasse confiance si
je veux que mon équipe le fasse aussi)

- deux émotions (identifiez et expliquez vos deux émotions) :

Confiance - a travers mes discussions j'ai plus confiance en mes moyens et mon rdle de leader.

Motivé - Je suis plus motivé que jamais a mettre en pratique les moyens de changement.

- deux actions que vous souhaitez poser rapidement :

L'activité des forces et défis dans mon équipe.

L'étoile du changement dans mon équipe.



