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Description:Description:

Soutenir, inspirer, transformer : une mission en évolution

Au programme :

Conférence d’ouverture : Dre Sonia Lupien : Comment réinventer le travail pour diminuer le stress ?
Deux blocs d’ateliers organisés autour de trois axes complémentaires :
Axe 1: Vers un accompagnement attentionné : mentorat, adaptabilité et flexibilité
Axe 2: Vers une autonomie éclairée : développement professionnel, veille, posture et identité
professionnelles
Axe 3: Vers un leadership inspirant : questionnement stratégique, écoute active et mobilisation face à la
résistance
Conférence de clôture: Chloé Sondervost (journaliste) : Les enjeux du développement professionnel à l’ère
de l’IA

L'événement a eu lieu le 4 décembre et un total de 6h de développement professionnel sont reconnues pour
la participation à cet évén...
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Quel est votre élément (atelier, conférence, etc.) coup de cœur de l’événement?Quel est votre élément (atelier, conférence, etc.) coup de cœur de l’événement?
La conférence de clôture présentée par Chloé Sondervorst « Les enjeux du développement professionnel
à l’ère de l’IA »

Dans une perspective de réinvestissement, que retenez-vous de cet événement?Dans une perspective de réinvestissement, que retenez-vous de cet événement?
Je retiens principalement les cinq principes clés présentés par Chloé pour guider la réflexion sur les défis
soulevés par l'IA et le numérique :
Principe 1 : Partir des problèmes, pas des réponses technos.
Principe 2 : Miser sur la collaboration.
Principe 3 : Apprivoiser l'incertitude.
Principe 4 : Questionner nos bulles et nos angles morts.
Principe 5 : Vivre ensemble.


