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Description:

Soutenir, inspirer, transformer : une mission en évolution

Au programme :

Conférence d'ouverture : Dre Sonia Lupien : Comment réinventer le travail pour
diminuer le stress ?

Deux blocs d'ateliers organisés autour de trois axes complémentaires :

Axe 1: Vers un accompagnement attentionné : mentorat, adaptabilité et flexibilité
Axe 2: Vers une autonomie éclairée : développement professionnel, veille, posture...

Badge attribué a : dave-lafontaine-csscv-gouv-qc-ca
https://www.cadre21.org/membres/24c44d472b807dc6a449700d
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Quel est votre élément (atelier, conférence, etc.) coup de coeur de I'événement?

Comment réinventer le travail pour diminuer le stress

Dans une perspective de réinvestissement, que retenez-vous de cet événement?

Etre conscient du processus interne lié au stress, engendré par I'environnement de travail et numérique.
Le temps requis pour se recentrer sur une tache convenablement lorsqu'on fait du "multi-taches".
Trouver une facon de s'offrir du temps de travail sans dérangements pour diminuer le stress et
augmenter la productivité.



