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ADMPFP ¢ 2021
.

Description:

Le colloque ADMPFP 2021 propose des réflexions et des échanges sur les transitions et les changements
auxquels les enseignants, conseillers pédagogiques, cadres scolaires et autres intervenants de la formation
professionnelle au secondaire doivent faire face en considérant le contexte des derniers mois et ses
retombées sur leurs apprentissages. Le programme est composé de conférences et d\'ateliers.

Il est d\'une durée de 6h.

Badge attribué a : Stéphane Robert
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Sélectionner une langue / Select a language
Francais

1 - A quel titre avez-vous participé au congrés?
Participant.e

2 - Quel est votre événement (atelier, conférence, etc.) coup de cceur du colloque?

Catherine Raymond, membre de I'équipe du Laboratoire du Dre Sonia Lupien, démystifera le stress,
apportera des moyens de le contréler, de diminuer la réponse de stress et, par extension, ses effets
potentiellement négatifs sur la santé physique et mentale

3 - Dans une perspective de réinvestissement, que retenez-vous de cet événement?
Que le theme de la pandémie était un peu trop tard, j'ai été plutdt décu.



