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Description:

La Fédération des Associations de Musiciens Educateurs du Québec (FAMEQ) regroupe des associations
régionales représentant les musiciens éducateurs du Québec. Sa mission est de promouvoir et soutenir
I’éducation musicale sous toutes ses formes comme un élément essentiel de culture et d’enrichissement
individuel et collectif.

Le congres 2021 est la deuxieme édition virtuelle de I’'événement de la FAMEQ. Il s’est déroulé du 3 au 6
novembre, sous le theme Plus loin ensemble, avec une grande offre d’ateliers et d\'activités en ligne répartis
sur les quatre journées.
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1 - A combien de journée avez-vous participé au congrés?

4 journées

2 - A quel titre avez-vous participé au congrés?
Participant.e

3 - Quel est votre événement (atelier, conférence, etc.) coup de cceur du congres?

Atelier du bienétre en classe de musique

4 - Dans une perspective de réinvestissement, que retenez-vous de cet événement?

PERMA:

P= plaisir

E = engagement = participation active

R = relations positives = faire de la musique ensemble

M = Meaning (je crois) pour le sens = expériences signifiantes
A = accomplissement = défis réalistes, a la mesure de |'éleve



