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Soutenir l’apprenant ayant un trouble dys 1 -
Explorateur

Question 1 - Qu’est-ce que vous retenez au sujet des troubles d’apprentissage, ou d’un troubleQuestion 1 - Qu’est-ce que vous retenez au sujet des troubles d’apprentissage, ou d’un trouble
spécifique, abordés dans cette formation ?spécifique, abordés dans cette formation ?
Je retiens surtout qu’un trouble d’apprentissage ne définit pas l’intelligence d’un enfant. Derrière un
élève qui éprouve des difficultés se cache souvent un enfant extrêmement créatif, intelligent et capable,
mais qui apprend différemment. Comme enseignante, mais aussi comme maman d’un enfant
dyslexique, cette réalité me touche énormément. La formation m’a rappelé à quel point les impacts d’un
trouble d’apprentissage vont bien au-delà des résultats scolaires. Cela peut aussi affecter l’estime de
soi, la motivation, l’anxiété et le sentiment de compétence. Je retiens également l’importance
d’intervenir rapidement, même sans diagnostic officiel, afin de soutenir l’élève dans ses besoins réels.

Question 2 - Comment ces connaissances pourraient vous permettre d’accompagner un de vosQuestion 2 - Comment ces connaissances pourraient vous permettre d’accompagner un de vos
apprenants présentant des manifestations de troubles d’apprentissage (avec ou sans diagnostic) ?apprenants présentant des manifestations de troubles d’apprentissage (avec ou sans diagnostic) ?
Ces connaissances me permettent d’être encore plus attentive aux petits signes de découragement,
d’évitement ou de fatigue que certains élèves peuvent vivre au quotidien. Elles me rappellent aussi
l’importance de différencier, d’adapter mes approches et de valoriser les forces des élèves plutôt que de
seulement mettre l’accent sur leurs difficultés. Dans ma pratique, cela signifie offrir davantage de
manipulation, d’oral, de supports visuels, de temps supplémentaire, de choix et d’outils technologiques
lorsque nécessaire. Cela veut aussi dire créer un climat bienveillant où l’élève se sent en sécurité de
prendre des risques et de faire des erreurs. Je crois sincèrement qu’un enfant qui se sent compris
apprend beaucoup mieux.



Question 3 - Quels seraient les impacts (motivation, engagement, réussite) sur vos apprenants ayantQuestion 3 - Quels seraient les impacts (motivation, engagement, réussite) sur vos apprenants ayant
ce type de troubles d’apprentissage ?ce type de troubles d’apprentissage ?
Je crois que des interventions adaptées et bienveillantes peuvent avoir un impact énorme sur la
motivation et la réussite des élèves ayant un trouble d’apprentissage. Lorsqu’un élève commence à
vivre des réussites, même petites, son regard sur lui-même change. Il ose davantage participer, essayer
et persévérer. Trop souvent, ces élèves passent leurs journées à avoir l’impression d’être “moins
capables” que les autres. Pourtant, lorsqu’on adapte nos pratiques et qu’on valorise leurs forces, ils
peuvent réellement s’épanouir. Comme maman et comme enseignante, je sais à quel point un seul
adulte qui croit profondément en un enfant peut faire toute la différence dans son parcours scolaire et
personnel.


