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Description:

Dans toutes les cultures, I'apprentissage est associé, a des degrés divers, a une notion de performance, de réussite scolaire. Le
fait de rencontrer des difficultés représente un bouleversement autant auprés des enfants qui les vivent, des parents soucieux
de la réussite de leur enfant (Fourneret et Da Fonseca, 2018), que des enseignants qui devront accompagner ces enfants. Cette
formation a comme objectif de permettre d’identifier certains troubles d’apprentissage chez les apprenants, d’offrir un apercu de
ces troubles et de suggérer des pistes d’adaptation et de différenciation pédagogique a I'enseignant pour les accompagner. Les
sections du niveau Explorateur présentent les caractéristiques de certaines problématiques et leurs impacts sur les
apprentissages. Des informations sur les interventions possibles au quotidien seront abordées au niveau Architecte. Les
informations contenues dans cette formation concernent des problématiques complexes et pour lesquelles il n'est pas possible
de dresser un portrait exhaustif précis. La présentation proposée par problématique doit aussi tenir compte des possibilités de
concomitance, concept qui sera abordé dans cette formation.
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Soutenir I'apprenant ayant un trouble dys 1 -
Explorateur

Question 1 - Qu'est-ce que vous retenez au sujet des troubles d’apprentissage, ou d'un trouble spécifique, abordés dans cette
formation ?

Les troubles d'apprentissage ne viennent souvent pas seuls. lls sont souvent en concomitance avec d'autres troubles, ce qui
peut affecter plusieurs aspects chez un éléve, entre autres, par rapport a son engagement et sa motivation scolaire a I'école. Il
est important de bien connaitre les défis et les forces de ces éléves afin de travailler avec eux de facon efficace. Les troubles
spécifiques peuvent avoir une incidence directe sur le parcours scolaire d'un éleve, par exemple, I'apprenant présentant une
dyslexie, pourra voir son cheminement scolaire plus difficile étant donné que la lecture est présente dans toutes les matieres. La
difficulté a reconnaitre les mots (voie lexicale) est un obstacle pour I'éleve dans la compréhension d'un texte lu.

La dyslexie se présente sous 3 formes en lien avec le traitement de I'information, soit par la voie phonologique (difficulté a
assembler les phonémes) ou la vitesse de lecture est altérée, par la voie lexicale (difficulté dans I'identification globale du mot)
ou I'apprenant a de la difficulté a faire appel a ses connaissances antérieures et ol la vitesse est altérée puisqu'il utilise les
mauvaise stratégies et finalement la dyslexie mixte, ou les 2 voies sont altérées, ce qui fait en sorte que la compréhension d'un
texte est tres difficile. Plusieurs processus spécifiques sont altérés par ces difficultés. Généralement, ces difficultés sont aussi
rencontrées a I'écrit, on peut dire qu'une dyslexie est souvent accompagnée d'une dysorthographie.

Le diagnostic d'une dysorthographie peut étre posé seul sans avoir de conséquences sur les performances en lecture. Il s'agit
d'un trouble d'apprentissage lié a I'orthographe. Lorsque le diagnostic est posé en lien avec la voie lexicale, I'éleéve aura de la
difficulté a connaitre I'orthographe d'un mot et lorsqu'on parle de la voie phonologique, I'éleve écrira plutot au son. Lorsque nous
rencontrons un scripteur compétent, les procédures au niveau des 2 voies sont automatisées, ce qui n'est pas le cas chez
I'apprenant dysorthographique.

Les études par rapport a la dyscalculie sont moins explorées. Cependant, il s'agit d'un trouble d'apprentissage des
mathématiques. Les difficultés peuvent étre expliquées par un déficit; des compétences linguistiques et/ou de la mémoire
auditivo-verbale, d'un trouble visuo-attentionnel ou visuo-spatial ainsi que trouble des fonctions exécutives. La dyscalculie peut
étre associé a des difficultés d'ordre moteur, langagier ou attentionnel. 4 types de dyscalculies sont observées, soit, la
dyscalculie mémorielle, visuospatiale, procédurale et du traitement numérique.

Question 2 - Comment ces connaissances pourraient vous permettre d’accompagner un de vos apprenants présentant des
manifestations de troubles d'apprentissage (avec ou sans diagnostic) ?

En connaissant un peu mieux ces différents troubles, les enseignements proposés seront différents. En effet, en implication avec
plusieurs intervenants de I'école et selon le modéle RAI, au palier 1, nous serions dans le processus de prévention et
d'observation afin de cibler les éleves nécissant une aide supplémentaire. Ainsi, apres avoir ciblé les apprenants avec une
difficulté un peu plus marquée, plusieurs interventions et outils pourront étre mis en place. En effet, des stratégies de
dépannage pourraient étre enseignées a ces éleves ayant des difficultés. Ensuite, les éléves qui auraient besoin des outils
technologiques d'aide a la lecture et/ou a I'écriture, pourraient étre entrainés a utiliser les outils technologiques de maniere
efficace pour les aider dans la compréhension au niveau de la lecture et comme outil d'aide a I'écriture.

En comprenant mieux les difficultés qui pourraient étre liées a un trouble, les interventions ciblées pour ces éleves pourraient
étre mises en place.

Question 3 - Quels seraient les impacts (motivation, engagement, réussite) sur vos apprenants ayant ce type de troubles
d'apprentissage ?

Au niveau de la motivation, elle peut étre tres affectée étant donné qu'un éléve ayant un de ces troubles doit fournir de tres
grands efforts pour pallier ses difficultés et les résultats ne refletent pas toujours les efforts fournis par I'éleve.

Les impacts sont similaires au niveau de I'engagement et de la réussite chez I'éleve présentant un de ces troubles. En effet, si
les résultats ne reflétent pas les efforts de I'éleve, ce dernier sera moins engagé a I'école.



