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Réflexion sur le processus : quel a été l’élément le plus difficile dans cet exercice ?Réflexion sur le processus : quel a été l’élément le plus difficile dans cet exercice ?
Partir d'une situation déjà vécue en y insérant les éléments d'une communication efficace. J'ai toujours
cru, par intuition et par expérience, que ma façon de communiquer avec les joueurs étaient efficaces et
efficientes. Or, en revenant sur une situation passée, je me suis aperçu qu'il y avait certaines lacunes.
Comme par exemple, s'en tenir aux faits (éviter les perceptions).

Réflexion sur l’expérience : à la lumière de cette activité, quels nouveaux apprentissages retirez-vousRéflexion sur l’expérience : à la lumière de cette activité, quels nouveaux apprentissages retirez-vous
??
En parcourant les éléments faisant partie d'une bonne communication, je me suis aperçu qu'il y avait
certains éléments (dans ma pratique) auxquels je ne m'étais pas attardés. Comme par exemple:
- impliquer les parents dans les rencontres avec les athlètes;
- que certains bouts de phrases, qui peuvent paraître anodins, ont intérêt à être modifiés afin d'avoir
une communication plus efficace (voir tableau du "Pro");
- utiliser des emojis peut aider à la communication!
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